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Beschreibung
✓	 130 μg Vitamin B12 pro Tagesdosis (13 Tropfen) aus Methylcobalamin, 

Adenosylcobalamin und Hydroxycobalamin 

✓ 	 Dreifach-Kombination mit zwei bioaktiven Coenzymformen von 	
Vitamin B12

✓ 	 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei 

✓ 	 einfache Anwendung und präzise Dosierung mit praktischer Pipette

✓ 	 vegan sowie frei von Laktose und Gluten

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena Vitamin B12 Liquid liefert 130 μg Vitamin B12 pro Tagesdosis in 
einer abgestimmten Dreifach-Kombination aus Methylcobalamin, Adenosyl-
cobalamin und Hydroxycobalamin.

Methylcobalamin und Adenosylcobalamin zählen zu den beiden aktiven 
Formen von Vitamin B12. Sie liegen bereits in einer Form vor, die der Körper 
direkt nutzen kann. Hydroxycobalamin ergänzt diese Kombination als wei-
tere natürlich vorkommende Vitamin-B12-Variante, die im Körper in aktive 
Formen überführt werden kann.

Vitamin B12 ist ein essentielles Vitamin, das zahlreiche Aufgaben im mensch-
lichen Körper erfüllt:

- es trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- es trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

- es trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

- es trägt zur normalen psychischen Funktion bei

- es trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei

- es trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

- es trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

- Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018104
GTIN 4260633571049
PPN 11 18044825 78
PZN AT 5665945
PZN DE 18044825
NETTOFÜLLMENGE 50 ml (850 Tropfen je Flasche), 65-Tage-Packung

Produktdaten

Da Vitamin B12 hauptsächlich in tierischen Lebensmitteln vorkommt, 
spielt es besonders bei vegetarischer oder veganer Ernährung eine 
wichtige Rolle. Das Produkt ist vegan sowie laktose- und glutenfrei. 	
Die praktische Pipette ermöglicht eine einfache und flexible Dosierung.

Zutaten
Glycerin, Destilliertes Wasser, Methylcobalamin, Adenosylcobalamin, 
Hydroxycobalamin.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 13 Tropfen außerhalb der Mahlzeit. Mit der Zunge im 
Mundraum verteilen. Vor Gebrauch schütteln. Nach Anbruch empfehlen 
wir das Produkt im Kühlschrank zu lagern.

Inhaltsstoffe

 1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO TAGESDOSIS 
(13 TROPFEN)

NRV1

Vitamin B12 (bioaktiv) 130 µg 5200
– aus Methylcobalamin 65 µg 2600
– aus Adenosylcobalamin 32,5 µg 1300
– aus Hydroxycobalamin 32,5 µg 1300

Inhaltsstoffe

 1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO TROPFEN NRV1

Vitamin B12 (bioaktiv) 10 µg 400
– aus Methylcobalamin 5 µg 200
– aus Adenosylcobalamin 2,5 µg 100
– aus Hydroxycobalamin 2,5 µg 100
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.


