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Boswellia MSM forte 90 Tabl. 

 

Für Immunsystem, Schleimhäute und Darm* 

 Wertvolle Pflanzenstoffe in sinnvoller Kombination 

 Weihrauch und MSM (organische Schwefelverbindung) 

 Mit Granatapfel-Extrakt + Vitamin C aus der Acerolakirsche 

 Enthält pro Portion 450 mg Weihrauch-Extrakt, 1500 mg MSM, 160 mg 

Katzenkrallen-Extrakt, 100 mg Curcumin, 80 mg Quercetin und 65 mg OPC 

 Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland 

99,9 g (90 Tabletten à 1,11 g, für 1 Monat bei 3 Tabletten/Tag) 

Ein gut gehütetes Geheimnis: Boswellia 

Weihrauch erfreut sich im Ayurveda seit langem großer Beliebtheit.  

Mit bis zu 10 % enthält das Harz des Weihrauch-Baumes (Boswellia) einen sehr hohen Anteil 

an ätherischem Öl und an alpha- und beta-Boswellia-Säuren. Der von uns verwendete 

Extrakt ist von höchster Qualität und standardisiert auf mind. 75 % Boswellia-Säuren. Davon 

sind 40 % beta-Boswellia-Säuren und 10 % AKBA (3-Acetyl-11-keto-ß-Boswellia-Säure). 

Die Kraft des Schwefels: MSM 

Der menschliche Körper besteht zu 0,2 % aus Schwefel. In fast allen unseren Körperzellen ist 

Schwefel (als Bestandteil von Aminosäuren und Enzymen) enthalten. Er befindet sich u.a. in 

unseren Knochen, Muskeln und unserer Haut.  



 

  Stand 31.08.2026 

 

MSM (Methylsulfonylmethan) liefert als organische und biologisch aktive 

Schwefelverbindung zugleich wertvolle Methylgruppen. Mit einem Anteil von 34 % Schwefel 

ist MSM ein natürlicher Lieferant des mineralischen Elements.  

Dabei hat MSM nichts mit den gesundheitlich umstrittenen Sulfiten (Schwefelverbindungen) 

zu tun, welche z. B. zur Steigerung der Haltbarkeit von Trockenfrüchten, Wein und Essig 

verwendet werden. 

Curcumin-Extrakt in gut verfügbarer Form 

Der Curcumin-Extrakt mit Akazienfasern ist wasserlöslich und bietet so eine besonders gute 

Bioverfügbarkeit. In jeder Portion Boswellia MSM forte befinden sich 140 mg reine 

Curcuminoide. 

Synergie aus Quercetin, Katzenkrallen- und Traubenkern-Extrakt  

Die einzigartige Kombination aus besonderen Pflanzenextrakten mit wertvollen sekundären 

Pflanzenstoffen perfektioniert die Rezeptur. So sind u. a. Quercetin, Katzenkrallen-Extrakt 

(Uncaria tomentosa), OPC-reicher Traubenkern-Extrakt, Acerolakirsche sowie 

Granatapfelmuttersaft-Extrakt (fermentiert, gefriergetrocknet) enthalten. 

Unterstützt Immunsystem und Darmschleimhaut* 

*Die in Boswellia MSM forte enthaltenen Nährstoffe unterstützen nachweislich folgende 

normale Körperfunktionen bzw. Körperstrukturen: 

 Immunsystem (Vitamin C) 

 Kollagenbildung für die normale Knorpel-Funktion - Hauptbestandteil der Gelenke 

(Vitamin C) 

 Erhaltung von Knochen (Vitamin C) 

 Erhaltung normaler Schleimhäute (u. a. im Darm) (Niacin) 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 3 x 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. Da das 

enthaltenen Curcumin den Gallenfluss fördert, nicht bei Verschluss der Gallenwege 

verwenden. Schwangere sollten vor der Einnahme Rücksprache mit ihrem Arzt halten. 

Pflichthinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel 
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sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 

Lebensweise verwendet werden. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten: 

Methylsulfonylmethan (MSM) (45 %), Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata) (14 %), 

Katzenkralle-Extrakt (5 %), Traubenkern-Extrakt (5 %), Kurkuma-Extrakt (5 %; mit 

Akaziengummi), fermentierter, gefriergetrockneter Granatapfelsaft-Extrakt (5 %), Füllstoff 

Cellulose, Kieselerde, Acerolakirsch-Extrakt (4 %), Trennmittel Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Acetoglyceride), Sophora-

japonica-Blütenextrakt (3 %), Niacin. Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 3 Tabletten¹ NRV² 

MSM 1500 mg – 

Weihrauch-Extrakt 450 mg – 

Katzenkralle-Extrakt 160 mg – 

OPC 65 mg – 

Curcuminoide 100 mg – 

Granatapfel-Polyphenole 60 mg – 

Quercetin 80 mg – 

Vitamin C 24 mg 30 % 

Niacin 16 mg NE 100 % 

Silicium 60 mg – 

¹3 Tabletten = 1 Portion (Tagesdosis);  

²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr;  

NE = Niacinäquivalent 

Apotheken-Bestellnummern:  
Deutschland – PZN: 16739807 
Österreich – PHZNR: 5353482 
Schweiz – Pharmacode: 1142585 

EAN/GTIN-Code: 4 041246 501735 

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, D-65232 Taunusstein 
Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen 
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Dr. Jacob’s Motivation: 

Eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen. 

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken. 

Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare. 

Dieser hippokratische Leitsatz prägt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer 

Gründung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr. 

Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-

Konzepte – wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 

durch unabhängige Labore sowie die Fachkompetenz des Gründers Dr. Ludwig Jacob und 

eines ernährungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr. 

Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der Produktentwicklung achtet Dr. Jacob’s stets auf die 

bestmögliche Synergie und Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 


