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PRODUKTMONOGRAPHIE
Q10 100mg Kapseln

Inhalt: 60 Kapseln = 28,5 g (Fiillmenge)

Verzehr-Empfehlung:
2 mal tiglich 1 Kapsel mit Flissigkeit zur Mahlzeit

fiwkmm Er Tagesdosis (2 Kapseln) entspricht:

R I

e 200,00 mg Co-Enzym Q10

- 0 ﬁ»:: 94,00 mg Magnesium (25,07% NRV)

g, & 2,10 mg Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) (150% NRV)
- © . 2 1,65 mg Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) (150% NRV)
| 300,00 pg Vitamin B9 (Folsdure) (150% NRV)

4,00 pg Vitamin B12 (Methylcobalamin) (160% NRV)

(__VEGAN X GLUTENFREI X LACTOSEFREI XFRUCTOSEFREI)

Zutaten:

Magnesiumcarbonat (38,18%), Co-Enzym Q10 (21,05%), Hydroxypropylmethylcellulose*,
Fiillstoff Erbsenfasern, Folsdure (Trigerstoff Maltodextrin, Folsdure) (3,16%), mittelkettige
Triglyceride aus Kokos, Pyridoxinhydrochlorid (0,27%), Thiaminhydrochlorid (0,23%),

Methylcobalamin (Trégerstoff Mannitol, Methylcobalamin) (0,04%).
*pflanzliche Kapselhiille

Eigenschaften:

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen, dem Mineralstoff Magnesium und Co-Enzym
Q10. Vitamin B6, B9 und B12 tragen zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.
Vitamin Bl unterstiitzt die normale Herzfunktion und Magnesium die normale

Muskelfunktion.

Hinweis: Schwangere, Stillende, Kinder, Jugendliche und Personen, die Medikamente nehmen, sollten Q10 nur
unter Riicksprache mit dem Arzt anwenden.

Nahrungsergdnzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte
nicht tiberschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von

grofer Bedeutung.
Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschiitzt sowie auflerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Wérme

schiitzen.
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