
POSIFORLID®  
Lidhygiene-Tücher

Kosmetikum zur täglichen Reinigung  
und Pflege der Augenlider 

Zur Anwendung am geschlossenen Auge
Ohne Zusatz von Konservierungsmitteln und Duftstoffen

Was sind POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher und wofür werden sie 
angewendet?
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher sind vorbefeuchtete, sterile Einmaltü-
cher, die zur täglichen Reinigung und Pflege empfindlicher Augenlider 
gut geeignet sind. 
Die mit Hyaluronsäure, Schachtelhalm und Euphrasia getränkten  
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher helfen, die empfindliche Lidhaut sanft 
zu reinigen und zu pflegen. Gleichzeitig können Ablagerungen (wie 
z.B. vereinzelte Krusten, Staub, Pollen) auf den Augenlidern und/oder  
zwischen den Wimpern schonend entfernt werden. 
Somit sind POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher auch zur unterstützenden 
Pflege bei Lidrandentzündungen (Blepharitis) gut geeignet.
Was müssen Sie vor der Anwendung von POSIFORLID® Lidhygiene-
Tücher beachten?
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher sind nur zur äußeren Anwendung 
geeignet und sollten nur am geschlossenen Auge angewendet werden.
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher dürfen nicht angewendet werden, 
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der Inhaltsstoffe sind 
(siehe Angabe „Ingredients“ auf der Packung).
Während des Tragens von Kontaktlinsen sollten POSIFORLID® Lidhygi-
ene-Tücher nicht verwendet werden. Auch bei Anwendung am geschlos-
senen Auge kann Flüssigkeit der getränkten POSIFORLID® Lidhygiene-
Tücher unter Umständen mit den Kontaktlinsen in Berührung kommen. 
Da keine hinreichenden Daten zur Verträglichkeit mit den Kontaktlin-
senmaterialien vorliegen, raten wir von der gleichzeitigen Anwendung 
ab. 
Wie sind POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher anzuwenden?
1.	 Falls Sie Augenkosmetika verwenden, schminken Sie sich bitte vor 

Verwendung der POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher ab.
2.	 Waschen Sie sich vor Benutzung der Lidhygiene-Tücher die Hände.
3.	 Entnehmen Sie das Lidhygiene-Tuch aus der Einzelverpackung.
4.	 Reinigen Sie damit sanft das Augenlid bei 

geschlossenem Auge, indem Sie mit dem 
Lidhygiene-Tuch auf dem Augenlid von außen 
nach innen streichen.

5.	 Entsorgen Sie das Lidhygiene-Tuch nach der Anwendung (nicht in 
die Toilette werfen).
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6.	 Wiederholen Sie den Vorgang am anderen Auge mit einem frischen 
Lidhygiene-Tuch.

Im Allgemeinen empfiehlt es sich, eine regelmäßige Lidhygiene morgens 
und abends durchzuführen. POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher können 
jedoch auch mehrmals täglich angewendet werden. Bei starken Befind-
lichkeitsstörungen, wie z.B. Verkrustungen, Rötungen oder Brennen der 
Augenlider, wenden Sie sich bitte an einen Augenarzt.
Die Dauer der Anwendung von POSIFORLID® Lidhygiene-Tüchern ist nicht 
beschränkt.
Verwenden Sie POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher nicht, wenn die Einzelver-
packung beschädigt ist.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Zur Anwendung auf der Haut. Nicht direkt auf die Augen auftragen.
Welche unerwünschten Effekte können bei der Anwendung von 
POSIFORLID® Lidhygiene-Tüchern auftreten?
Bei der Anwendung von POSIFORLID® Lidhygiene-Tüchern können Bren-
nen, Rötung oder Juckreiz am Auge bzw. der Augenlider auftreten. Dies 
weist auf eine mögliche Unverträglichkeit oder eine Überempfindlichkeit 
auf einen der Inhaltsstoffe hin. In diesem Fall sollten Sie POSIFORLID® Lid-
hygiene-Tücher nicht mehr anwenden. Sofern die Beschwerden anhalten, 
suchen Sie Rat bei Ihrem Augenarzt.
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Sinnvolle Tipps zur Lidrandhygiene:
Neben der Verwendung der POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher kann die 
zusätzliche Anwendung des POSIFORLID® Augensprays sowie der selbst-
erwärmenden POSIFORLID® Augenmaske sinnvoll sein.

POSIFORLID®  
Lingettes pour l’hygiène des paupières

Produit cosmétique pour le nettoyage quotidien  
et le soin des paupières

A utiliser sur les yeux fermés
Sans conservateurs et sans parfum

Que sont les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières et à 
quoi servent-elles ?
Les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières sont des lingettes 
à usage unique, stériles, pré-humidifiées qui conviennent parfaitement au 
nettoyage quotidien et aux soins des paupières sensibles.
Les lingettes POSIFORLID® imbibées d’hyaluronate de sodium, de prêle et 
d’euphrasia aident à nettoyer les paupières en douceur et à prendre soin 
de la peau sensible des paupières. 
De plus, elles enlèvent en douceur les résidus (tels que les croûtes, la 
poussière, le pollen) des paupières et / ou des cils.
Les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières sont donc éga-
lement bien adaptées pour les soins en cas d’inflammation des bords des 
paupières (blépharite).
Quelles sont les informations à connaître avant d’utiliser les lingettes 
POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières ?
Les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières ne conviennent 
qu’à un usage externe et ne doivent être appliquées que sur l’œil fermé. 
Les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières ne doivent pas 
être utilisées si vous êtes hypersensible (allergique) à l’un des composants 
(veuillez consulter les informations « Ingredients » sur l’emballage).
Les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières ne doivent pas 
être utilisées avec des lentilles de contact. Même si elles sont utilisées sur 
l’œil fermé, le liquide des lingettes pré-imbibées POSIFORLID® peut, dans 
certaines circonstances, entrer en contact avec les lentilles de contact. 
Comme il n’y a pas de données suffisantes sur la compatibilité avec les 
matériaux des lentilles de contact, nous déconseillons l’utilisation simul-
tanée.
Comment utiliser les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des 
paupières ? 
1.	 Si vous utilisez des produits cosmétiques pour les yeux, veuillez-vous 

démaquiller avant d’utiliser les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène 
des paupières.

2.	 Lavez-vous les mains avant d’utiliser les lingettes nettoyantes.
3.	 Retirer la lingette de son emballage individuel.
4.	 L’œil fermé, nettoyer délicatement la paupière 

en la frottant à l’aide de la lingette nettoyante 
depuis le bord extérieur vers le bord intérieur de 
la paupière.
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5.	 Jeter la lingette nettoyante usagée (ne pas jeter dans les toilettes).
6.	 Répéter l’opération pour l’autre œil en utilisant une nouvelle 

lingette nettoyante.
En général, il est recommandé de pratiquer une hygiène régulière des 
paupières, matin et soir.
Néanmoins, les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières 
peuvent également être utilisées plusieurs fois par jour. En cas d’hy-
persensibilités sévères, tels que croûtes, rougeurs ou brûlures des pau-
pières, veuillez contacter un ophtalmologue.
La durée d’utilisation des lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des pau-
pières n’est pas limitée.
Ne pas utiliser les lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières si 
le sachet est endommagé.
Maintenir hors de la portée des enfants. 
Usage cutané, ne pas appliquer directement dans les yeux.
Quels sont les effets indésirables possibles lors de l’utilisation des 
lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières ?
Lors de l’utilisation des lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des pau-
pières, des brûlures, des rougeurs ou des démangeaisons de l’œil ou des 
paupières peuvent survenir. Cela indique une éventuelle intolérance ou 
hypersensibilité à l’un des ingrédients. Dans ce cas, vous devez arrêter 
l’utilisation des lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des paupières. Si 
les symptômes persistent, demandez conseil à votre ophtalmologue.
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Conseils pratiques pour l’hygiène des bords des paupières :
L’utilisation combinée des lingettes POSIFORLID® pour l’hygiène des 
paupières, du POSIFORLID® Spray oculaire et du masque auto-chauffant 
POSIFORLID®, peut s’avérer bénéfique.

POSIFORLID® 
Reinigingsdoekjes voor oogleden

Cosmetica voor dagelijkse reiniging en verzorging van de oogleden
Voor gebruik op het gesloten oog

Zonder toevoeging van conserveermiddel of parfum
Wat zijn POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor oogleden en waarvoor 
worden ze gebruikt?
POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor oogleden zijn voorbevochtigde, ste-
riele wegwerpdoekjes die zeer geschikt zijn voor de dagelijkse reiniging en 
verzorging van gevoelige oogleden.
POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor oogleden is doordrenkt met hyaluron-
zuur, heermoes en ogentroost en helpt om de gevoelige huid van de oog
leden zachtjes te reinigen en te verzorgen. Gelijktijdig kunnen restjes (zoals 
korstjes, stof, pollen) op de oogleden en / of tussen de wimpers voorzichtig 
worden verwijderd.
POSIFORLID® reinigingsdoekjes zijn daarom ook zeer geschikt voor onder-
steunende verzorging bij ontsteking van de ooglidranden (blefaritis).
Wat moet u weten voordat u de POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor 
oogleden gebruikt?
POSIFORLID® reinigingsdoekjes zijn alleen geschikt voor uitwendig gebruik 
en mogen alleen op het gesloten oog worden aangebracht.
POSIFORLID® reinigingsdoekjes mogen niet worden gebruikt als u over-
gevoelig (allergisch) bent voor een van de ingrediënten (zie «Ingredients» 
informatie op de verpakking).
POSIFORLID® reinigingsdoekjes mogen niet worden gebruikt tijdens het 
dragen van contactlenzen. Zelfs als het op het gesloten oog wordt aange-
bracht, kan onder bepaalde omstandigheden vloeistof uit de gedrenkte 
POSIFORLID® reinigingsdoekjes in contact komen met de contactlenzen. 
Aangezien er onvoldoende gegevens zijn over compatibiliteit met contact-
lensmateriaal, raden we gelijktijdig gebruik af.
Hoe moeten POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor oogleden worden 
gebruikt?
1.	 Als u oogcosmetica gebruikt, verwijder dan uw make-up voordat u de 

POSIFORLID® reinigingsdoekjes gebruikt.
2.	 Was uw handen voordat u de reinigingsdoekjes gebruikt.
3.	 Haal het reinigingsdoekje voor het ooglid uit de individuele verpakking.
4.	 Reinig het ooglid voorzichtig met het oog 

gesloten door van buiten naar binnen met het 
reinigingsdoekje op het ooglid te strijken.

5.	 Gooi het reinigingsdoekje na gebruik weg (niet in het toilet gooien).
6.	 Herhaal de procedure voor het andere oog met een nieuw 

reinigingsdoekje voor het ooglid.

Over het algemeen wordt aanbevolen om ‘s ochtends en’ s avonds regel-
matig ooglidhygiëne uit te voeren. Desalniettemin kunnen POSIFORLID® 
reinigingsdoekjes ook meerdere keren per dag worden gebruikt. Neem bij 
ernstige gevoeligheid, zoals korstvorming, roodheid of brandend gevoel 
van de oogleden, contact op met een oogarts.
De duur van het aanbrengen van POSIFORLID® reinigingsdoekjes is niet 
beperkt.
Gebruik geen POSIFORLID® reinigingsdoekjes als de individuele verpak-
king beschadigd is.
Buiten het bereik van kinderen houden. 
Alleen voor gebruik op de huid. Niet rechtstreeks op het oog gebruiken.
Welke ongewenste effecten kunnen optreden bij het gebruik van 
POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor oogleden?
Bij gebruik van POSIFORLID® reinigingsdoekjes kunnen branderigheid, 
roodheid of jeuk aan het oog of de oogleden optreden. Dit duidt op een 
mogelijke intolerantie of overgevoeligheid voor één van de ingrediënten. 
In dat geval moet u stoppen met het gebruik van POSIFORLID® reini-
gingsdoekjes voor oogleden. Raadpleeg uw oogarts als de symptomen 
aanhouden.
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Praktische tips voor reiniging van de ooglidrand:
Naast het gebruik van POSIFORLID® reinigingsdoekjes voor oogleden, kan 
het extra gebruik van POSIFORLID® oogspray en het POSIFORLID® zelf
verwarmend oogmasker nuttig zijn.


