Stand 16.06.2026

Lactirelle 100 ml
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Mehr Energie* fiir Schule, Sport und Beruf

Fruchtig-spritzig — das Erfrischungsgetrank fiir die ganze Familie

Gut fiir Nerven und Immunsystem, Energiestoffwechsel und Konzentration*

Mit Kalium, Eisen, Vitamin B; und Vitamin B1

Rechtsdrehende Milchsdure aus Fermentation (milchfrei)

Mit Cassis und Acerola, ohne Zucker und vegan — die gesunde Softdrink-Alternative*
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Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland

100 ml (fiir 10-20 Tage bei 1-2 Teel6ffeln a 5 ml/Tag)

Das besondere Erfrischungsgetrank: gesund* und lecker

Kann ein gesundes* Erfrischungsgetrank so lecker sein? Ja, kann es! Lactirelle ist ein
Konzentrat aus rechtsdrehender Milchsaure-Essenz (milchfrei, aus natlrlicher
Fermentation), schwarzem Johannisbeer-Konzentrat, Kalium, Eisen sowie Vitamin B; und
Vitamin Bia.

In Sprudel verdiinnt ergibt eine Flasche Lactirelle bis zu 4 Liter eines fruchtig-spritzigen
Erfrischungsgetranks. Es enthalt weder kiinstliche Aromen noch Milchbestandteile, ist
zuckerfrei dank SiRungsmittel aus der Steviapflanze (Steviolglykoside) und bereits 5 ml
beinhalten 2,4 g Milchsaure und Laktat. Das ist ca. so viel wie in 300 g Naturjoghurt
enthalten sind.

Dr. Jacob's® Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit
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Fiir Stoffwechsel, Immunsystem und Nerven

*Die in Lactirelle enthaltenen Nahrstoffe unterstiitzen nachweislich folgende normale
Korperfunktionen bzw. Korperstrukturen:

¢ Immunsystem und Verringerung von Miidigkeit — Vitamin B1

e Kognitive Funktion (Konzentration, Denken) — Eisen

e Energiestoffwechsel und psychische Funktion — Vitamin B1 und B2

e Nervensystem — Kalium, Vitamin B; und B>

e Muskelfunktion und Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks — Kalium
e Bildung roter Blutkdrperchen — Eisen, Vitamin B1,

Optimales Getrank fiir Sportler und Kinder

Lactirelle ist als Erfrischungsgetrank fir Sportler bestens geeignet. Dank seiner positiven
Eigenschaften ist es auch fiir Kinder eine optimale Alternative zu Softdrinks. Das enthaltene
Vitamin B1, sowie das Eisen unterstiitzen die normale Bildung der roten Blutkérperchen und
die normale Funktion des Immunsystems. Kalium unterstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nervensystem. Eisen unterstiitzt die normale kognitive Funktion
(Konzentration, Denken).

Verzehrempfehlung:

Fiir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren: 1-2 mal taglich 5 ml (1 Teel6ffel) verdiinnt in
Sprudel trinken oder direkt ins Misli geben.

Fir Kinder ab 1 Jahr: 1-mal taglich 5 ml verdiinnt.

Hochkonzentriert! Nicht unverdiinnt verzehren!

Bei Storungen des Kaliumhaushaltes und Hyperkaliamie erst nach arztlicher Beratung
verwenden.

Vor Gebrauch schitteln.
Tipp: Ideal als Erfrischungsgetrank fur Sportler und Kinder.

Pflichthinweis: Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Dr. Jacob's® Wissen im Dienste Ilhrer Gesundheit
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Nahrungserganzungsmittel
mit SiRungsmittel

Zutaten:

Schwarzes Johannisbeer-Konzentrat (43 %), Kaliumlaktat, L-(+)-Milchsaure (19 %),
Acerolakirsch-Extrakt, StiBungsmittel Steviolglykoside aus Stevia, Eisengluconat, Vitamin Bj,
Vitamin B1a.

Hergestellt in Deutschland. Mit Laktat und Milchsaure aus den Niederlanden.

N3hrwerte:
Inhalt pro: 1 Portion? 2 Portionen?
Kalium 600 mg (30 %') 1200 mg (60 %)
Eisen 2,1mg(15%")  4,2mg (30 %")
Vitamin B1 0,42 mg (38 %') 0,84 mg (76 %)
Vitamin B12 1,5 pg (60 %") 3ug (120 %")
L-(+)-Milchsdure/Laktat 2,4g 4,8¢g

Referenzmengen fur die tagliche Zufuhr (NRV)
25 ml in 200 ml Wasser

32 x 5ml in je 200 ml Wasser (Tagesdosis)

Apotheken-Bestellnummern:
Deutschland — PZN: 10740301
Osterreich — PHZNR: 4262398
Schweiz — Pharmacode: 6220702

EAN/GTIN-Code: 4 041246 500301

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter StraRe 92, D-65232 Taunusstein
Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen

Dr. Jacob’s Motivation:

Eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen.

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken.
Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare.

Dieser hippokratische Leitsatz pragt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer
Grindung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr.

Dr. Jacob's® Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit
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Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungsergdanzungs- und Lebensstil-
Konzepte — wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
durch unabhédngige Labore sowie die Fachkompetenz des Griinders Dr. Ludwig Jacob und
eines erndhrungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr.
Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bereits im Jahr 2000 entwickelte Dr. Jacob’s das
wegweisende Konzept natriumarmer, kaliumreicher Citrat-Basenmittel — orientiert an der
natirlichen Mineralstoffzusammensetzung von Gemiise und Obst.
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