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Quercetin-Phospholipid 60 Kapseln
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Fiir ein normales Immunsystem und gegen oxidativen Stress*

v" Quercetin — mit 20-mal hdherer Bioverfiigbarkeit
Schwarzkiimmel-Extrakt (Nigella sativa) mit 20 % Thymoquinon
Natdlrliches Vitamin C

Selen & Zink fiir ein normales Immunsystem & gegen oxidativen Stress
Geeignet bei Histamin-Intoleranz, vegan
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Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland

35,5 g (60 Kapseln a 593 mg, fiir 1-2 Monate bei 1-2 Kapseln/Tag)

Besondere Kombination: Quercetin mit Schwarzkiimmel-Extrakt

Quercetin ist ein wertvoller sekundarer Pflanzenstoff, der zur Gruppe der Polyphenole
(Flavonoide) gehort. Quercetin-Phospholipid von Dr. Jacob’s enthalt diesen wertvollen
sekundaren Pflanzenstoff in Kombination mit Phospholipiden aus Sonnenblumenlecithin. In
dieser Form ist Quercetin fir den Kérper 20-mal besser bioverfligbar als herkdmmliches
Quercetin. Dies belegt eine aktuelle Studie**.

Das enthaltene Schwarzkiimmel-Extrakt hat einen auRergewdhnlich hohen Thymoquinon-
Gehalt von mindestens 20 %. Der Thymoquinon-Gehalt anderer Schwarzkiimmel-Extrakte
liegt in der Regel bei nur 0,5 % bis 5 %.

**Riva A, Ronchi M, Petrangolini G, Bosisio S, Allegrini P (2018): Improved Oral Absorption of Quercetin from
Quercetin Phytosome®, a New Delivery System Based on Food Grade Lecithin. Eur J Drug Metab
Pharmacokinet; [Epub ahead of print].
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Mit Vitamin C und den Spurenelementen Zink und Selen optimiert

Unser Immunsystem ist das Abwehrsystem des Koérpers. Durch spezielle Lebenssituationen
wird das Immunsystem vor besondere Herausforderungen gestellt.

In unserem Korper werden nattrlicherweise freie Radikale gebildet. Sind diese jedoch hoher
konzentriert als nétig und fehlt gleichzeitig ein Gegengewicht in Form von Antioxidantien,
dann spricht man von oxidativem Stress.

*Das in Quercetin-Phospholipid enthaltene Selen und Zink sowie Vitamin C aus Acerola
tragen zu folgenden normalen Koérperfunktionen bei:

e |Immunsystem
e Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Verzehrempfehlung:

1-2 Kapseln niichtern einnehmen.

Schwangere sollten vor der Einnahme mit ihrem Arzt Riicksprache halten. Bei Einnahme der
vollen Tagesdosis benotigen Sie keine weiteren Nahrungserganzungsmittel mit Zink.

Pflichthinweis: Die tagliche Verzehrempfehlung darf nicht Gberschritten werden. AufRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht

als Ersatz fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

Acerola-Extrakt (21 %), Sophora japonica-Extrakt (17 %), Emulgator Sonnenblumenlecithin
(17 %), Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Schwarzkiimmel-Extrakt (8 %),
Maltodextrin, Kieselerde, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Zinkcitrat,
Trennmittel Siliciumdioxid, Natriumselenit.Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

Hergestellt in Deutschland. Vegan.
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Ndhrwerte:
Inhalt pro: 1 Kapsel 2 Kapseln'
Quercetin-Phospholipid 250 mg 500 mg
- davon Quercetin 100 mg 200 mg
Zink 2,5mg (25 %% 5 mg (50 %?)
Selen 30 pug (55 %2) 60 pg (110 %?)
Silicium 12 mg 24 mg
Vitamin C 30 mg (38 %) 60 mg (75 %?)

12 Kapseln = Tagesdosis
2Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (NRV)

Apotheken-Bestellnummern:
Deutschland — PZN: 15246706
Osterreich — PHZNR: 4995505
Schweiz — Pharmacode: 7845895

EAN/GTIN-Code: 4 041246 501322

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter StraRe 92, D-65232 Taunusstein
Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen

Dr. Jacob’s Motivation:

Eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen.

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken.
Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare.

Dieser hippokratische Leitsatz pragt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer
Grindung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr.
Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungserganzungs- und Lebensstil-
Konzepte — wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
durch unabhangige Labore sowie die Fachkompetenz des Griinders Dr. Ludwig Jacob und
eines ernahrungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr.
Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der Produktentwicklung achtet Dr. Jacob’s stets auf die
bestmogliche Synergie und Bioverfligbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe.
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