PRODUKTINFORMATION

MultiVegan

Beschreibung

Nahrstoffkomplex zur Ergdnzung einer veganen Erndhrung

Vitamin B12 in drei Formen: Methylcobalamin, Hydroxycobalamin und
Adenosylcobalamin

Folat als Quatrefolic® (5-Methyltetrahydrofolat)
mit Cholin (Cholinbitartrat) und Vitamin B2 als Riboflavin-5-Phosphat

enthalt Calcium, Eisen, Zink, Jod und Selen sowie Vitamin C aus Camu-
Camu

90 Kapseln fiir eine Versorgung von 90 Tagen

hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

NatuGena MultiVegan ist ein Nahrstoffkomplex zur Ergdnzung einer veganen
Erndhrung. Die Rezeptur kombiniert Vitamine, Mineralstoffe und Cholin und
richtet sich an Menschen, die ihre tagliche Nahrstoffzufuhr bei einer pflanz-
lichen Erndhrung unterstiitzen mochten. Dabei konzentriert sich die Zu-
sammensetzung auf Ndhrstoffe, auf die bei einer veganen Erndhrung haufig
besonders geachtet wird.

Vitamin B12 kommt natiirlicherweise fast ausschlieRlich in tierischen
Lebensmitteln vor. Bei einer veganen Ernahrung wird es daher in der Regel
ergdnzt. MultiVegan enthalt Vitamin B12 in drei verschiedenen Formen: Met-
hylcobalamin, Hydroxycobalamin und Adenosylcobalamin. Erganzt wird die
Rezeptur durch Folat als Quatrefolic® (5-Methyltetrahydrofolat). Vitamin B12
und Folat haben eine Funktion bei der Zellteilung, tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Funktion des Nervensystems

bei und tragen auRerdem zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Zusatzlich enthalt die Rezeptur weitere Nahrstoffe zur Ergdnzung der tag-
lichen Ernahrung. Dazu gehoren Riboflavin (Vitamin B2) und Cholin in Form
von Cholinbitartrat. Cholin zdhlt zu den sogenannten Vitaminoiden und wird
teilweise vom Korper selbst gebildet.

Dariiber hinaus liefert MultiVegan verschiedene Mineralstoffe und Spuren-
elemente, darunter Calcium, Eisen, Zink, Jod und Selen. Das enthaltene
Calcium stammt aus Korallenpulver. Jod ist in MultiVegan in Form von
Kaliumiodid enthalten.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018190

GTIN 4260633571902 || [l I I WY ARWAIRRI
PPN 11 19454850 89

PZN AT 5699364

PZN DE 19454850

INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 80,37g

Eisen und Zink sind ebenfalls Bestandteil der Rezeptur. Die Aufnahme
dieser Spurenelemente aus pflanzlichen Lebensmitteln kann durch
natiirliche Pflanzenstoffe wie Phytate beeinflusst werden. MultiVegan
kombiniert Eisen und Zink daher mit Vitamin C aus Camu-Camu. Vitamin
C erhoht die Eisenaufnahme.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Korallen-Pulver, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC);
Cholin-Bitartrat, Camu-Camu-Extrakt, Eisen-Bisglycinate, Zinkpicolinat,
Riiboflavin-5-Phosphat, Methylcobalamin, 5-Methyltetrahydrofolat
(Quatrefolic®), Kaliumiodid, Natriumselenit, Hydroxycobalamin, Adeno-
sylcobalamin.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS NRV!
(1 KAPSEL)
Korallen-Pulver 588 mg
- davon Calcium 200 mg 25
Camu-Camu-Extrakt 80 mg
- davon Vitamin C 40 mg 50
Cholin 40 mg
Eisen 3mg 21
Jod 50 ug 33
Selen 20 g 36
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,5mg 36
Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF; bioaktiv)? 100 pg 50
Vitamin B12 10 pg 400
- davon Adenosylcobalamin (bioaktiv) 3,3ug 132
- davon Hydroxycobalamin (bioaktiv) 3,3ug 132
- davon Methylcobalamin (bioaktiv) 3,3ug 132
Zink 2mg 20

'Referenzmenge fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

2Quatrefolic® is a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.
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Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heilmit-
telwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu iberwinden. Alle zu dem
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich
ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angege-
bene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Laktose, Aromen, Soja).
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