
**Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)

Inhaltsstoffe Pro Tagesdosis  
(1 Kapsel / 2 Kapseln)

% NRV**

Vitamin D 25 µg (1.000 I.E.) / 50 µg (2.000 I.E.) 500 / 1.000

Vitamin K  
(MK-7, all trans)  50 µg / 100 µg 66,7 / 133,3

Pantothensäure 3 mg / 6 mg 50 / 100

Magnesium 
(Trimagnesiumdicitrat) 100 mg / 200 mg 26,7 / 53,3

Nahrungsergänzungsmittel 
Verbraucherinformation

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben  
darüber enthält, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergänzungsmittels 
zu beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, 
Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine  
E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Österreich: Dr. Loges Österreich GmbH,  
Mayrwiesstraße 25, 5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.

*�Vitamin D, Vitamin K und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen sowie  
Magnesium und Vitamin D zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

Magnesium und Pantothensäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium trägt zum Elektrolyt- 
gleichgewicht bei.

für Knochen und Muskeln* 

+ �Pantothensäure (Vitamin B5) als Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3, Vitamin K2, Magnesium  
plus Vitamin B5

D3 K2 Mg-Loges® steht auf der Kölner Liste®. Die Kölner Liste® führt 
Nahrungsergänzungsmittel (NEM) mit minimiertem Dopingrisiko, die 
von einem in der NEM-Analytik auf Dopingsubstanzen weltweit füh-
renden Labor auf anabole Steroide und Stimulantien getestet wur-
den (mehr Informationen finden Sie unter: www.koelnerliste.com).
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entwickelt in 
Deutschland

farbstofffrei

Zutaten
Trimagnesiumdicitrat, Kapselhülle: Hy- 
droxypropylmethylcellulose; Calcium-D- 
pantothenat, Vitamin K2, Cholecalciferol  
(Vitamin D3)
Kann Spuren von Krebstier, Ei, Fisch, Soja, 
Milch, Schalenfrüchte, Schwefeldioxid und 
Lupine enthalten.

Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel 
D3 K2 Mg-Loges® enthält < 0,5 g Koh-
lenhydrate. Damit ist das Präparat für  
Diabetiker geeignet. 

Verzehrempfehlung
Erwachsene schlucken 2 mal täglich je  
1 Kapsel – am besten morgens und 
abends – und Kinder ab 13 Jahren täglich  
1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit.

Wichtige Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein  
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die angegebene empfohle-
ne tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Außerhalb der Reich- 
weite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Bei Einnahme von blutgerinnungshem-
menden Arzneimitteln sowie bei Nieren-
funktionsstörungen besprechen Sie die 
Verwendung von D3 K2 Mg-Loges® bitte 
vorab mit Ihrem Arzt.
Auf andere Vitamin D-haltige Nahrungs-
ergänzungsmittel oder Arzneimittel sollte 
verzichtet werden. Bei längerfristiger Ver-
wendung sollte der Vitamin D- und Calci-
umspiegel regelmäßig überprüft werden.
Bitte bewahren Sie D3 K2 Mg-Loges® 
an einem trockenen Ort und nicht über  
25 °C auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen.

Packungsgrößen 
D3 K2 Mg-Loges® ist in Packungen mit 100 
und 180 Kapseln in der Apotheke erhältlich.

lactosefrei glutenfreivegetarisch

Über Dr. Loges
Die einzigartige Kraft der Natur hat uns schon immer fasziniert. Seit 1958 entwickeln, 
produzieren und vertreiben wir als deutsches Familienunternehmen in zweiter Ge-
neration Arzneimittel und Nahrungsergänzungsmittel. Gemäß dem Leitgedanken  
„Dr. Loges – ganz meine Natur“ bezeugen heute 
über 70 apothekenexklusive Präparate unsere tiefe 
Verbundenheit von Mensch und Natur.
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