
 
 

 

naturafit 35 Tage Stoffwechselkur 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen, Spurenelementen, 
Bitterstoffen und natürlich vorkommenden Bakterienkulturen 

Die 35-Tage Stoffwechselkur kombiniert speziell ausgewählte naturafit Produkte, um den Stoffwechsel gezielt zu 
unterstützen und das Wohlbefinden zu fördern: 

Tag 1 – 5  
Darmflora ergänzen – naturafit Proflor 6 Kulturen Komplex  
enthält natürlich vorkommende Bakterienstämme für eine gesunde 
Darmflora – die Basis eines funktionierenden Stoffwechsels. 

Tag 6 – 35  
Stoffwechsel anregen1, 2 – naturafit Stoffwechsel  
enthält natürliche Bitterstoffe, B-Vitamine sowie Chrom und Cholin. 
Letztere Spurenelemente, tragen zu einem normalen 
Fettstoffwechsel und einer normalen Leberfunktion beitragen. 
Mit Mikronährstoffen auffüllen - naturafit A-Z Premium  
Unser Allrounder mit vielen wichtigen Vitaminen, Spurenelementen 
und natürlichen Antioxidantien. 
Mit dem einfachen Einnahmeplan ist die Kur nicht nur eine ideale 
Begleitung zur Diät3 sondern hilft auch sonst dem Körper auf natürliche 
Weise das Gleichgewicht des Stoffwechsels zu bewahren. 
1 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.  
2 Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.  
3 Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel und zu einer normalen Leberfunktion bei. 

glutenfrei, gelatinefrei, vegetarisch, pflanzliche Kapselhülle, ohne Gentechnik 
 

Zutatenlisten: 
naturafit Proflor 6 Kulturen Komplex: 
Kartoffelstärke, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Lactobacillus helveticus, Lactococcus 
lactis, Bifidobacterium longum, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum (natürliche 
Nährböden Milchpulver und Soja), Trennmittel Magnesiumstearat pflanzlich, Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, 
Wasser 

1 Kapsel enthält insgesamt mindestens 5 Milliarden koloniebildende Einheiten. 
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naturafit Stoffwechsel Bitterstoffe & Cholin: 
Cholinbitartrat, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Artischockenblätter-Extrakt, 
Brennnesselwurzel-Extrakt, Kombucha-Extrakt, Maltodextrin, Wermutkraut-Extrakt, Enzianwurzel-Extrakt, Vitamin B2 
(Natrium-Riboflavin-5´-phosphat), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Chrompicolinat, 
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 

naturafit A-Z Premium: 
Magnesiumcitrat, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Vitamin C (L-
Ascorbinsäure), Vitamin E (D-α-Tocopherylsäuresuccinat), Selenhefe**, Traubenkern-Extrakt, Zinkcitrat, Eisengluconat, 
Coenzym Q10, Füllstoff Calciumcarbonat, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Speisestärke, Beta-Carotin, Tapioca 
Dextrin, Mangancitrat, Vitamin B2 (Natrium-Riboflavin-5-Phosphat), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B1 
(Thiaminhydrochlorid), Maisstärke, Natriummolybdat, Chrompicolinat, Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Alpha-
Tocopherol, Biotin, Folsäure aktiviert ((6S)-5-Methyltetrahydrofolat-Glucosaminsalz)***, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Methylcobalamin). 

**Lalmin™Se 2000 
***Quatrefolic® ist eine patentierte Form aktivierter Folsäure. 

 

Verzehrsempfehlung: 

Tag 1 bis 5: 
naturafit Proflor 6 Kulturenkomplex: Täglich 2 Kapseln morgens und abends vor der vor der Mahlzeit 

Tag 6 bis 35:  
naturafit Stoffwechsel Bitterstoffe & Cholin: Täglich mittags 2 Kapseln zu oder zwischen der Mahlzeit 
naturafit A-Z Premium: Täglich morgens 2 Kapseln zu oder zwischen der Mahlzeit 

 

Warnhinweise: 
Schwangere sollten vor dem Verzehr mit ihrem Arzt sprechen. Nicht für Kinder und Jugendliche geeignet. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel 
sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. Nach Anbruch stets fest 
verschließen und zügig aufbrauchen. 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen, Spurenelementen, Bitterstoffen und natürlich 
vorkommenden Bakterienkulturen. 

1Vitamin B2, B6 & B12 liegen in der aktivierten Form vor, wie sie auch im Körper gebildet werden.  
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naturafit Proflor 6 Kulturen Komplex: 

Inhalt Inhalt pro 4 Kapseln NRV (%)* pro 4 Kapseln 
Lactobacillus helveticus 130,4 mg -- 
Lactobacillus rhamnosus 29,2 mg -- 
Lactobacillus rhamnosus 43,6 mg -- 
Bifidobacterium breve 29,2 mg -- 
Bifidobacterium bifidum 14,4 mg -- 
Bifidobacterium longum 43,6 mg -- 

 

Dunkel lagern und nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren. 

naturafit Stoffwechsel Bitterstoffe + Cholin: 

Inhalt Inhalt pro 2 Kapseln NRV (%)* pro 2 Kapseln 
Cholinbitartrat 
  enthält Cholin 

486,4 mg 
200 mg 

 
-- 

Artischockenblätter-Extrakt 
  enthält Cynarin 

150 mg 
3,6 mg 

-- 
-- 

Brennnesselwurzel-Extrakt (4:1) 150 mg -- 
Kombucha-Extrakt (10:1) 150 mg -- 
Wermutkraut-Extrakt (4:1) 50 mg -- 
Enzianwurzel-Extrakt (4:1) 50 mg -- 
Chrompicolinat 
  enthält Chrom 

56,5 μg 
7 μg 

 
18 % 

Vitamin B1 15 mg 1364 % 
Vitamin B21 12,6 mg 900 % 
Vitamin B61 6,8 mg 484 % 
Vitamin B121 20 μg 800 % 

 

naturafit A-Z Premium: 

Inhalt Inhalt pro 2 Kapseln NRV (%)* pro 2 Kapseln 
Calcium  20 mg 3 % 
Kalium 33,4 mg 2 % 
Magnesium 154,6 mg 41 % 
Chrom 66,6 μg 166 % 
Mangan 0,66 mg 33 % 
Molybdän 33,4 μg 66 % 
Selen  40 μg 72 % 
Zink  5 mg 50 % 
Vitamin B1 2,4 mg 218 % 
Vitamin B21 2,4 mg 141 % 
Vitamin B61 2,8 mg 135 % 

© Copyright Gebrauchs.info



 
Nicotinamid 6 mg 37 % 
Pantothensäure (Vitamin B5) 6,6 mg 110 % 
Beta-Carotin 
  enthält Vitamin A 

0,66 mg 
110 μg RE 

 
13 % 

Vitamin B121 16 μg 640 % 
Vitamin C 80 mg 100 % 
Vitamin D3 13,4 μg = 536 IE 268 % 
Vitamin E 22,4 mg = 33,3 IE 186 % 
Biotin 266,6 μg 533 % 
Folsäure 133,4 μg 66 % 
Coenzym Q10 10 mg -- 
Traubenkern-Ext.  20 mg -- 
Eisen 1,4 mg 10 % 

 

*NRV = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
 

 

 

Inhalt PZN Nettofüllmenge 
140 Kapseln 19183575 98,0 g 

 

 

Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns! 

 

Naturafit Vertriebs GmbH · Am Sandfeld 9-11 · 91341 Röttenbach 

Telefon: 09195 990 300 0 · Fax: 09195 990 300 109 · info@naturafit.de 

Stand: 25.08.2025 
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