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Orthica Silymarin-360
mit standardisiertem Mariendistel-
Extrakt

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Mariendistelextrakt
Zwei Kapseln Silymarin-360 enthalten 450 mg Mariendistel-Ex-
trakt. Dieser Extrakt ist hoch standardisiert (80 %) und enthält 
somit 360 mg Silymarin pro Tagesdosis. 
 

Nährstoffangaben
1 Weichkapsel enthält:............................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Mariendistelextrakt (80% Silymarin)...................... 450 mg................n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Mariendistelextrakt, Kapselhülle (Füllstoff Hydroxypropylmet-
hylcellulose), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Antioxidationsmittel 
Fettsäureester der Ascorbinsäure

 1x Verzehrsempfehlung: 2 Kapseln täglich, vorzugweise während 
oder nach einer Mahlzeit; Erhaltungsdosis 1 Kapsel

 
 
 

Hinweise: Nicht anwenden während Schwangerschaft(swunsch) und 
Stillzeit. Vegan. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Orthica CO574890 Supplementa

Warum Orthica?  

Seit 40 Jahren ist es das Ziel von Orthica, einen Beitrag zur Lebensqua-
lität in jeder Lebensphase zu leisten. Im Austausch mit Ärzten, Thera-
peuten und Ernährungsberatern entwickelt Orthica bedarfsorientierte 
Produkte, die qualitativ hochwertig und auf die vielfältigen Situationen 
des täglichen Lebens zugeschnitten sind. Orthica bietet Produkte, die 
neben gesunder Ernährung sowie ausreichender Entspannung und 
Bewegung zu einem gesunden Leben beitragen.

In unserer hektischen Gesellschaft haben nur wenige Menschen eine 
optimal ausgewogene Ernährung und Lebensweise. Hinzu kommt, 
dass Lebensphasen wie Wachstum, Schwangerschaft und die Phasen 
des Erwachsenenalters einen erhöhten Bedarf an bestimmten Nähr-
stoffen mit sich bringen. U. a. kann Stress das natürliche Gleichge-
wicht aus dem Lot bringen. In diesen Fällen kann eine Unterstützung 
mit Nahrungsergänzungsmitteln einen essentiellen Beitrag leisten, um 
eine optimale Gesundheit zu erhalten.

Orthica 

40 Jahre Erfahrung in der Entwicklung von Nahrungsergänzungsmitteln 

Beratung durch Gesundheitsexperten

Entwickelt für jede Lebensphase

Frei von synthetischen Duft-, Farb- und Aromastoffen

Reine Zutaten: GMO-frei, nicht bestrahlt

HACCP-zertifiziert 
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