
Liebe Kundin, lieber Kunde!
Mit diesem purKaps-Produkt haben Sie eine sehr gute Wahl für Ihre Gesundheit  
getroffen, denn Basenpulver Verla® purKaps enthalten eine ausgewogene  
Kombination aus lebenswichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen, darunter 
Zink, welches für die Regulierung des Säure-Basen-Haushalts benötigt wird.

Basenpulver Verla® purKaps wurden speziell für Verbraucher entwickelt, die ihre 
Ernährung besonders pur mit wenig Hilfs- und Zusatzstoffen ergänzen möchten:
•	 Geschmacksneutrale Kapseln auf Cellulose-Basis 
•	Frei von Süßungsmitteln und Aromastoffen – deshalb ideal bei Unverträglichkeiten 	

oder Allergien
•	Ohne tierische Bestandteile – geeignet für vegetarisch oder vegan lebende  

Personen
•	Glutenfrei, zuckerfrei und ohne Lactose

Verzehrsempfehlung
2 Kapseln pro Tag mit Flüssigkeit einnehmen.
Bei Schluckproblemen können die Kapseln geöffnet und der Inhalt z. B. in Getränke,  
Smoothies oder Joghurt eingerührt werden. 

Hinweise
•	Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche,  

ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
•	Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
•	Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und nicht über 

25 °C lagern.

Nur in Ihrer Apotheke
Erhältlich in Packungen mit 60 Kapseln.

Basenpulver Verla®
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purKaps

Basische Mikronährstoffe mit Zink in pflanzlicher Cellulose-Kapsel.

Nahrungsergänzungsmittel. 2 Kapseln enthalten 300 mg Kalium, 200 mg Calcium,  
100 mg Magnesium, 5 mg Zink, 0,5 mg Kupfer, 27,5 µg Selen, 25 µg Molybdän,  
20 µg Chrom.
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Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG, Postfach 1261, 82324 Tutzing    

Magnesium Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Zink Verla® C purKaps, Cellulose-Kapseln
Eisen Verla® C purKaps, Cellulose-Kapseln
Kalium Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Selen Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Vitamin D Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Basenpulver Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln 
B-Komplex Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Melisse Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln

Calcium Verla® D direkt, Direkt-Granulat
Calcium Verla® vital, Tabletten

Magnesium Verla® 300, Granulat 
Magnesium Verla® 400 direkt, Direkt-Granulat
Magnesium Verla® 400 Kapseln, Cellulose-Kapseln
Magnesium Verla® direkt, Direkt-Granulat 
Magnesium Verla® Kautabs, Kautabletten
Magnesium Verla® plus, Granulat 
Zinkletten Verla®, Lutschtabletten
Zink Verla® C, Granulat
Zink Verla® immun Caps, Cellulose-Kapseln
Zink Verla® immun Kautabs, Kautabletten
Eisen Verla® plus direkt, Direkt-Granulat
Vitaverlan®, Tabletten

Die Marke Verla® steht für hochwertige Arzneimittel und Nahrungsergänzungsmittel.

Das mittelständische Familienunternehmen Verla-Pharm mit Sitz in Oberbayern entwickelt und produ- 
ziert mit modernster Technik und höchsten Qualitätsstandards überwiegend in Deutschland. Zusammen 
mit ihrer „sportlichen” Tochter Xenofit® GmbH ist die Unternehmensgruppe seit mehr als 25 Jahren nach 
EMAS umweltzertifiziert. Eine ökologische Produktion sowie ein nachhaltiger und schonender Umgang 
mit Ressourcen haben bei uns traditionsgemäß einen hohen Stellenwert. 

Unsere Mineralstoff- und Vitaminprodukte aus Ihrer Apotheke:

DE-155-00171

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen oder für weitere Informationen zu unseren Produkten zur Verfügung:
     0800 1044443 (kostenfrei),      service@verla.de

Basenpulver Verla® purKaps

Wissenswertes über den Säure-Basen-Haushalt

Gründe für einen Säureüberschuss
Der Säure-Basen-Haushalt wird maßgeblich durch die Ernährung beeinflusst.  
Ein ungesunder Lebensstil kann also sauer aufstoßen. Deshalb sollten wir  
nicht zu schnell, nicht zu viel auf einmal oder zu spät am Abend essen. Vor allem 
Fleisch, Milch- und Getreideprodukte liefern viele Säurebildner. Aber auch eine  
Fastenkur oder Diäten können zu einem Säureüberschuss führen.

Warum ist eine ausreichende Zufuhr an Basen wichtig?
Alle unsere Stoffwechselvorgänge und Körperfunktionen sind auf ein ausgegliche- 
nes Säure-Basen-Verhältnis angewiesen. Um das Gleichgewicht zwischen Säuren 
und Basen einhalten zu können, gibt es im Körper beispielsweise Puffersysteme. 
Darüber hinaus ist eine ausreichende Zufuhr basisch wirkender Lebensmittel 
wichtig. Wertvolle Basenlieferanten sind Obst und Gemüse. 

Übrigens: Auch sauer schmeckendes Obst und Gemüse (z. B. Zitronen oder Sauer- 
kraut) liefert wichtige Nährstoffe, die im Körper Basen bilden. 

Mit Basenpulver Verla® purKaps können Sie Ihren Säure-Basen-Haushalt auf sinn-
volle Weise unterstützen. Die enthaltenen Mineralstoffe und Spurenelemente erfüllen 
im Körper eine Vielzahl von Aufgaben, so ist Zink unter anderem für die Regulierung 
des Säure-Basen-Stoffwechsels von großer Bedeutung.

Verla-Pharm wünscht Ihnen alles Gute!
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