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Zusammensetzung   Pro Kapsel   NRV*
Magnesiumkomplex           500 mg 
daraus geliefertes 
elementares Magnesium      70 mg        
Tagesdosis 4 Kapseln         280 mg

Magnesiumkomplex aus je 125 mg Magne-
siumtaurat, Magnesium Malat, Magnesium 
Glycinat, Magnesium Citrat.
*empfohlene Tagesdosis gemäß Nährwert-Kennzeichungsver- 
ordnung
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  20 %
  80 %

Trägt zur normalen psychischen 
Funktion sowie zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei
Inhalt: 60g ℮ (120 vegane Kapseln á 500 mg) 
Nahrungsergänzungsmittel

TauratMalatGlycinatCitrat

Kühl und trocken verlagern.

Dosierungsempfehlung: Über den Tag  
verteilt bis 4 -5 Kapseln mit Flüssigkeit  
einnehmen. 

Die tägliche Verzehrsmenge darf nicht  
überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein  
Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung.
Außerhalb der Reichweite von kleinen  
Kindern aufbewahren. 

Für ganzheitliches Wohlbefinden
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