Stand 15.09.2026

Dr. Jacob’s Vitamin D; Ol Baby 20 ml
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Vitamin D; Tropfen fiir Babys — einfach und prazise dosiert

400 I.E. (10 pg) Vitamin Ds pro Tropfen — in Arzneibuchqualitdt aus Deutschland
Fiir Sduglinge ab der Geburt

Optimal bioverfiigbar und stabil dank MCT-Ol und natiirlichem Vitamin E

Fiir gesundes Wachstum, Knochen, Muskeln und Immunsystem*

Nur 3 Zutaten, vegetarisch

Geschmacksneutral und einfach zu dosieren
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Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland

20 ml (640 Tropfen, fiir 640 Tage)

Qualitat, auf die Eltern vertrauen kénnen

Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol Baby liefert pro Tropfen 10 pg Vitamin D3 (400 I.E.) — prazise
dosiert und unkompliziert in den Alltag integrierbar. Die flissige und geschmacksneutrale
Form erleichtert die tagliche Gabe: einfach einen Tropfen pro Tag, z. B. auf einem Loffel, mit
etwas Muttermilch oder Brei.

Vitamin D wird auch als ,,Sonnenvitamin“ bezeichnet: Der Korper kann es mithilfe von UVB-
Strahlung lber die Haut bilden. Da Sauglinge jedoch vor direkter Sonneneinstrahlung
geschitzt werden sollten und Muttermilch nur geringe Mengen Vitamin D enthalt, wird ab
der ersten Lebenswoche eine tagliche erganzende Vitamin-D-Zufuhr empfohlen.

Die in Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol Baby enthaltene Dosierung entspricht den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ)(1) sowie der Deutschen
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Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zur ergdnzenden taglichen Zufuhr von Vitamin D fir alle
Sauglinge im ersten Lebensjahr.

Vitamin D fiir Wachstum, Knochen, Muskeln und Immunsystem

Vitamin D tibernimmt wichtige Funktionen im kindlichen Organismus. *Vitamin D wird fir
ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt. Es
tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei und unterstitzt
zusatzlich die Erhaltung normaler Zahne und der normalen Muskelfunktion.

Langjahrige Erfahrung — Vitamin D; in Arzneibuchqualitat aus Deutschland

Bereits 2013 brachte Dr. Jacob’s als erster Hersteller ein Vitamin D3 Ol in deutsche
Apotheken. Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol Baby wird in Deutschland hergestellt und enthilt
Vitamin D3 in Arzneibuchqualitdt aus Deutschland. Die weiteren Rohstoffe stammen aus
Europa.

Die Rezeptur enthalt nur 3 ausgewadhlte Zutaten:

e Vitamin D3
e MCT-OI — aus Kokosél
e natdrliches Vitamin E (Tocopherole)

Natiirliches Vitamin E und MCT-OlI fiir Schutz und Stabilitat

Um das empfindliche Vitamin D3 vor Oxidation zu schiitzen, enthilt Dr. Jacob’s Vitamin D3 Ol
Baby natirliches Vitamin E (Tocopherole) in einer sorgfaltig abgestimmten Menge als
Antioxidationsmittel. Zusatzlich ist das Vitamin D3 in MCT-Ol aus Kokosél gel6st.
Mittelkettige Triglyceride (MCTs) sind stabiler als langkettige Fettsduren, wie sie z. B. in
Olivendl vorkommen, und bieten somit zusatzlichen Schutz. Dies sichert den Vitamingehalt
bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum. RegelmaRige Analysen bestatigen die Langzeitstabilitat.

Die sorgfaltig entwickelte Zusammensetzung basiert auf der langjahrigen Erfahrung von Dr.
Jacob’s mit hochwertigen Vitamindlen.

(1)Reinehr, T. et al. Monatsschr Kinderheilkd 166, 814-822 (2018). https://doi.org/10.1007/s00112-018-0502-6

Verzehrempfehlung:

Fiir Sduglinge bis 1 Jahr: 1 Tropfen taglich.
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Fiir Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche, Erwachsene: 2 Tropfen taglich.
Die Einnahme kann zu jeder Tageszeit und unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen.

Nicht zusammen mit anderen Vitamin-D-haltigen Praparaten verwenden, auBer nach
arztlicher Empfehlung. Nicht direkt in den Mund tropfen.

Pflichthinweis: Die tagliche Verzehrempfehlung darf nicht Giberschritten werden. AuRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndahrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Kihl (6-25 °C) und lichtgeschiitzt lagern.

Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosdl), Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige
Extrakte (Vitamin E natirlichen Ursprungs), Vitamin Ds. Vegetarisch.

Herkunftsort aller Zutaten ist die EU. Hergestellt in Deutschland.

Herstellung:

Das verwendete Vitamin D3 wird durch UV-Licht-Bestrahlung von Wollwachs (Lanolin)
gewonnen, das aus der Schafswolle lebender Tiere stammt.

Nahrwerte:

Inhalt pro: 1 Tropfen! 2 Tropfen?
Vitamin D3 10 pug / 400 I.E. (200 %3) 20 pg /800 I.E. (400 %3)

Tagesdosis bis 1 Jahr; Tagesdosis ab 1 Jahr; 3Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr (NRV).

Apotheken-Bestellnummern:
Deutschland — PZN: 20898032
Osterreich — PHZNR: 6146791
Schweiz — Pharmacode: 1197108

EAN/GTIN-Code: 4 041246 503241

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter StraRe 92, D-65232 Taunusstein
Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen
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Dr. Jacob’s Motivation:

Eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen.

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken.
Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare.

Dieser hippokratische Leitsatz pragt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer
Grindung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr.
Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungserganzungs- und Lebensstil-
Konzepte — wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
durch unabhédngige Labore sowie die Fachkompetenz des Griinders Dr. Ludwig Jacob und
eines erndhrungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr.
Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Als Vorreiter entwickelte Dr. Jacob’s Vitamin-Ds- und K»-Ole
in sinnvoller Kombination und mit hoher Bioverfiigbarkeit.
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