
PRODUKTINFORMATION

Vitamin C & Magnesium
L-Ascorbinsäure & Trimagnesiumcitrat

Beschreibung
✓ 	 enthält reines Vitamin C als L-Ascorbinsäure

✓ 	 ergänzt mit Magnesium als gut lösliches Trimagnesiumcitrat

✓ 	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 	
und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

✓ 	 Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und das 	
Elektrolytgleichgewicht

✓ 	 150 g veganes Pulver, ausreichend für 1 Monat bei täglicher 		
Anwendung

✓ 	 frei von Laktose, Gluten und künstlichen Zusatzstoffen 

✓ 	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Vitamin C und Magnesium gehören zu den wichtigsten Mikronährstoffen, die 
der Körper täglich benötigt. In NatuGena Vitamin C & Magnesium werden sie 
in ausgewählter Qualität und gut verträglicher Form kombiniert.

Verwendet wird Vitamin C als reine L-Ascorbinsäure. Diese Form ist chemisch 
identisch mit dem natürlich vorkommenden Vitamin C in Lebensmitteln. 
Der Körper kann sie direkt aufnehmen und verwerten. Vitamin C erfüllt eine 
Vielzahl von Funktionen: Es trägt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C unter-
stützt zudem die normale Kollagenbildung eine normale Funktion der Haut, 
Knochen und Blutgefäße. Darüber hinaus unterstützt Vitamin C die normale 
Funktion des Immunsystems und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Magnesium liegt in Form von Trimagnesiumcitrat vor. Diese Verbindung 
zeichnet sich durch ihre gute Löslichkeit und Bioverfügbarkeit aus. Trima-
gnesiumcitrat ist eine organische Magnesiumform, bei der das Magnesium 
an Citrat, eine Substanz, die auch im menschlichen Stoffwechsel vorkommt, 
gebunden ist. Magnesium trägt unter anderem zur normalen Muskelfunk-
tion, zur normalen Funktion des Nervensystems sowie zum Elektrolytgleich-
gewicht bei.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018046
GTIN 4260633570462
PPN 11 16632305 16
PZN AT 5404311
PZN DE 16632305
NETTOFÜLLMENGE 150 g Pulver (30-Tage-Packung)

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
3-mal täglich 1,67 g Pulver (3/4 Messlöffel/Teelöffel; 5 g Tagesdosis 
entsprechen knapp 2 Messlöffel). Optimal ist der Verzehr mindestens 
30 Minuten vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, 
lauwarmem Wasser. Ein Messlöffel befindet sich in der Dose.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(3 x 1,67 g PULVER (CA. 3/4 MESSLÖFFEL PRO PORTION; 5 g 

TAGESDOSIS ENTSPRECHEN KNAPP 2 MESSLÖFFEL))

NRV1

Vitamin C 3 000 mg 3 750
Magnesium 300 mg 80

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Zutaten
L-Ascorbinsäure, Trimagnesiumcitrat.

Inhaltsstoffe

PRO 1 g PULVER 
(ENTSPRICHT ETWA 0,45 MESSLÖFFEL & DAMIT RUND EINEM 

HALBEN MESSLÖFFEL)

NRV1

Vitamin C 600 mg 750
Magnesium 60 mg 16

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Stand: 25.11.2025


