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Beschreibung
✓	 6 spezifische, nicht-histaminbildende Bakterienstämme mit 	

44 Milliarden lebenden Kulturen pro Tagesdosis

✓	 mit Vitamin D3, Vitamin A und Vitamin K2 (MK-7, all-trans) zur 	
gezielten Ergänzung

✓	 enthält hochwertiges Colostrum mit 30 % IgA und Chondroitinsulfat 	
als natürlicher Bestandteil von Knorpel und Bindegewebe

✓	 mit MCT-Pulver als Trägerkomponente zur verbesserten 		
Aufnahme fettlöslicher Vitamine

✓	 Vitamin A und D tragen zu einer normalen Funktion des 		
Immunsystems bei

✓	 magensaftresistentes Überzugsmittel aus Hydroxypropylmethylcellulo-
se (HPMC) ermöglicht die Freisetzung der Bakterien erst im Dünndarm

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Das menschliche Mikrobiom umfasst eine beeindruckende Vielfalt an 
Mikroorganismen, darunter schätzungsweise rund 100 Billionen Bakterien. 
Ihre Anzahl übersteigt die der körpereigenen Zellen deutlich. Der Großteil 
dieser Mikroorganismen befindet sich im Verdauungstrakt, insbesondere im 
Dickdarm, und trägt maßgeblich zur Aufrechterhaltung zentraler Körperfunk-
tionen bei. Zusammengenommen bringt das Mikrobiom etwa ein bis zwei 
Kilogramm auf die Waage.

NatuGena MakroAktiv enthält eine gezielte Kombination aus sechs spezifi-
schen, nicht-histaminbildenden Milchsäurebakterienstämmen. Pro Tagesdo-
sis sind 44 Milliarden lebensfähige Bakterienkulturen enthalten. Die Kapseln 
bestehen aus einem magensaftresistenten Überzugsmittel auf Basis von 
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), das die empfindlichen Mikroorganis-
men vor Magensäure und Verdauungsenzymen schützt. Erst im Dünndarm 
lösen sich die Kapseln auf, sodass die Bakterien dort freigesetzt werden und 
ihre Funktion im Darm entfalten können.

Die Rezeptur kombiniert zusätzlich essentielle Mikronährstoffe mit hochwer-
tigem Colostrum, das einen natürlichen Gehalt von 30 % Immunglobulin A 
(IgA) aufweist, sowie mit Chondroitinsulfat tierischen Ursprungs. Jede Tages-

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018015
GTIN 4260633570158
PPN 11 14190211 56
PZN AT 5178286
PZN DE 14190211
INHALT 90 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 33,75 g

Produktdaten

Zutaten
Colostrum (30 % IgA), magensaftresistentes Überzugsmittel: Hydro-
xypropylmethylcellulose (HPMC); Chondroitinsulfat, MCT-Pulver, 
Bakterien-Mischung (Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve, 
Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus acidophilus, Lactococcus lactis, 
Bifidobacterium longum), Vitamin K2 (MK-7, all-trans), Retinylacetat, 
Cholecalciferol.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 3 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten 
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlwei-
se mit einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

portion liefert 50 µg (2000 IE) Vitamin D3 und 450 µg RE (1500 IE) Vitamin 
A, beide Vitamine tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei. Ergänzt wird die Formel durch Vitamin K2 in der bioverfügbaren 
all-trans MK-7-Form. Als Trägerkomponente dient MCT-Pulver, das die 
Aufnahme fettlöslicher Vitamine unterstützt.

Das verwendete Colostrum, auch als Erstmilch bezeichnet, enthält 
natürlicherweise Vitamine, Mineralstoffe, Enzyme und Aminosäuren. Es 
stammt ausschließlich aus kontrollierter Tierhaltung und wird nur dann 
verwendet, wenn überschüssige Kolostralmilch vorliegt. Dank enzyma-
tischer Spaltung des Milchzuckers ist das Colostrum nahezu laktosefrei 
(< 0,01 g/100 g) und wird durch besonders schonende Gefriertrocknung 
haltbar gemacht, nicht durch Sprühtrocknung. 

Das enthaltene Chondroitinsulfat (bovin) ist ein struktureller Bestandteil 
von Knorpel, Bindegewebe und Gelenken.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

 1Referenzmenge für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO TAGESDOSIS 
(3 KAPSELN)

NRV1 IE2

Chondroitinsulfat 180 mg
Colostrum 400 mg
– davon Immunglobulin 120 mg
Bakterien-Mischung 44 × 10⁹ KBE³
Vitamin A (RE) 450 µg RE 56 1308
Vitamin D3 50 µg 1 000 2000
Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 200 µg 268

 2Internationale Einheiten.
 3Koloniebildende Einheiten.

Inhaltsstoffe

 1Referenzmenge für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO KAPSEL NRV1 IE2

Chondroitinsulfat 60 mg
Colostrum 133,33 mg
– davon Immunglobulin 40 mg
Bakterien-Mischung 14,7 × 10⁹ KBE³
Vitamin A (RE) 150 µg RE 19 436
Vitamin D3 16,67 µg 333 666,67
Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 66,67 µg 89

 2Internationale Einheiten.
 3Koloniebildende Einheiten.


