Brennessel Tabletten
PZN: 00065086

- Die Blatter der Brennnessel haben eine harntreibende Wirkung, die vor allem auf den relativ hohen
Gehalt an Mineralstoffen wie Kalium zurtickgeht. Diese verbleiben zu einem groBBen Teil im Harn und
ziehen Wasser mit sich (osmotische Wirkung). Dies fuhrt, jedoch nur bei ausreichender Flussigkeitszu-
fuhr, zu einer vermehrten Harnausscheidung.

Brennnessel Tabletten von Allpharm Premium

Die entzindungshemmende Wirkung der Blatter/des Krautes ist vor allem auf die Caffeoylapfelsaure
und die ungesattigten Fettsauren zurickzufuhren, die verschiedenste Entziindungszellen und Entzin-
dungsvermittler in ihrer Aktivitat hemmen.

Allpharm Premium — Das beste aus der Natur fiir Sie zu Hause...

Seit vielen Jahren steht Allpharm fur héchste Qualitat. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie férdert
die Gesundheit in besonderem MafBe und setzt ausschlieBlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese hochwer-
tigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungserganzungsmitteln und unseren kosmeti-
schen Produkten wieder.

Produktmerkmale & Hinweise

Hergestellt in Deutschland
Fr Vegetarier und Veganer geeignet
Gluten- und laktosefrei

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite
kleiner Kinder aufbewahren.

Kdhl, trocken und gut verschlossen lagern.

Netto-Fillmenge
300 Tabletten =90 g

Zutaten

Brennnesselblattpulver, Mikrokristalline Cellulose, Stabilisator: Isomalt, Ascorbinsaure, Siliciumdioxid,
Vitamin C, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren.
Enthalt Isomalt und kann bei GbermaBigem Verzehr abfihrend wirken.

Verzehrempfehlung
3 x taglich 3 Tabletten mit etwas FlUssigkeit einnehmen.

1 Tablette enthalt
200 mg Brennnesselblattpulver, 10 mg Vitamin C.

Referenzmenge (9 Tabletten) enthalt

Brennnesselblattpulver 1800 mg(**), Vitamin C 90 mg (112,5 %*).

*der empfohlenen Referenzmenge gemal Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)
**keine Referenzmenge gemal LMIV vorgegeben



