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PZN:   00105242 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Bierhefe 500 mg Vitamin Tabletten 500 Stk. 

 

Jede Bierhefe Vitamin Tablette enthält 500 mg hochwertiges Bierhefe-Pulver, welches während des 
Brauprozesses aufwändig isoliert wird. Die hefeeigene Vitalstoffkombination wird vom Körper besonders gut 
verwertet. Zusätzlich wurde die Bierhefe mit Vitamin B1 sowie den Vitaminen B2 (Riboflavin) und Niacin 
angereichert. Diese tragen, wie die Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit bestätigt, zur Erhaltung 
normaler Haut und Schleimhäute bei. Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 x täglich 2 bis 3 Tabletten unzerkaut 
mit ausreichend Flüssigkeit. 

Zusammensetzung  pro Tablette   pro Tagesdosis     in %*    pro 100 g 

                                               (= 9 Tabletten)                                    

Bierhefe                   500,00 mg      4500,00 mg        **          91,7 g 

Magnesium             11,00 mg         99,00 mg      26 %         2,0 g 

Niacin                         2,05 mg         18,45 mg    115 %      376,0 mg 

Vitamin B1                   0,75 mg           6,75 mg     614 %      137,0 mg 

Vitamin B2                   0,21 mg           1,89 mg     135 %        38,5 mg 

Folsäure                      7,50 µg          67,50 µg       34 %         1,3 mg 

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlinie über die Lebensmittel-Nährwertkennzeichnung. 

**noch keine EU-Empfehlung für den Tagesbedarf vorhanden 

Zutaten: Bierhefepulver (Saccharomyces cerevisiae), Magnesiumcarbonat, Niacin, Vitamin B1-hydrochlorid, 
Vitamin B2 

 

 

Allergene:  



 

 

Gewicht g/ml: 271 
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