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verordnungsfähig Nutilis Fruit

Nutilis Fruit – die leckere Creme zum Löffeln auf Fruchtbasis

• Fruchtige Zwischenmahlzeit mit ca. 39 - 44% echtem Fruchtanteil

• Angedickt in einer Konsistenz der Stufe 3 (puddingartig)

• Energie- und eiweißreich 

• Mit prebiotischer Ballaststoffmischung mf6

Nutilis Fruit ist geeignet für Patienten mit krankheitsbedingter 

Mangelernährung, besonders bei Eiweißmangel oder erhöhtem 

Eiweißbedarf, Laktose-Intoleranz oder Schluckstörungen.

Für mehr Abwechslung und Compliance bei der Ernährungstherapie: 

Fortimel Creme – vollbilanzierte, konsistenzadaptierte Trinknahrung 

zum Löffeln (siehe Seite 28).

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 

 www.dysphagie.de

Empfohlene Tagesmenge

Zur ausschließlichen Ernährung: 

7 – 10 Becher / Tag

Zur ergänzenden Ernährung:  

1 – 3 Becher / Tag

Zusammensetzung (Variante Erdbeere)

100 g enthalten:

Energie kcal/kJ 137/575

Fett g 4,0

Kohlenhydrate g 17,0

Ballaststoffe g 2,6 

Eiweiß g 6,9

Salz g 0,14

Wasser g 67

Natrium Purin –

Laktose  Gluten –

Cholesterin – Milcheiweiß +

Nährstoffrelation (in Energie %): Eiweiß 20 % •  

Fett 26 % • Kohlenhydrate 50 % • Ballaststoffe 4 % 

Hauptnährstoffträger: 

Eiweiß: Molkenproteinisolat; Fett: Rapsöl, Sonnenblumenöl 

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Saccharose 

Ballaststoffe:  Inulin, Gummi arabicum, Oligofruktose, Soja-

Polysaccharide, Cellulose, resistente Stärke

Allergene: enthält Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Nutilis Fruit ist nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren. Bei 

Kindern von 3 – 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwen-

den. Nicht geeignet für Patienten, die eine ballaststofffreie 

Diät benötigen, oder für Patienten mit Galaktosämie.

Handelsform und Bestellinformationen

Becher VPE: 12 x 3 x 150 g, 3 x 150 g

Nutilis Fruit SAP-Nr. Art.-Nr. PZN
12  x 3 x 150 g   

PZN
3 x 150 g 

Apfel 69314 569314 01247872 01248311

Erdbeere 69317 569317 01246683 01247085

Mischkarton 81930 581930 00110622

Inhalt Mischkarton (je 3 x 150g): 6 x Apfel, 6 x Erdbeere

Produktmerkmale
•  hochkalorisch (206 kcal pro Becher)

•  konsistenzadaptierte Trinknahrung auf Fruchtbasis

•  Konsistenzstufe 3 (puddingartig)

•  amylaseresistente Andickung –> Konsistenz bleibt 

auch bei Speichelkontakt stabil

• eiweißreich (10,5 g Eiweiß pro Becher)

• mit prebiotischer Ballaststoffmischung mf6 

Indikation
Krankheitsbedingte Mangelernährung, v.a. bei:

•  Schluckstörungen, z.B. bei  

– neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall, 

   Morbus Parkinson, Multipler Sklerose  

– onkologischen Erkrankungen

• erhöhtem Eiweißbedarf oder Eiweißmangel 


