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Schachtelhalm GPH Kapseln 

 
 
Schachtelhalm 
Der Acker-Schachtelhalm bzw. das Zinnkraut (Equisetum arvense) ist weit verbreitet in den 
gemäßigten Zonen der nördlichen Erdhalbkugel. Die Pflanze ist reich an mineralischen 
Bestandteilen (über 10%), davon entfallen etwa 2/3 auf Kieselsäure (10% wasserlösliche Silikate) 
sowie Kaliumsalze. Weitere Inhaltsstoffe sind Flavonoide, Spuren von Alkaloiden und selten 
Dicarbonsäuren. Verwendung findet der Schachtelhalm als harntreibendes Mittel. Der Acker-
Schachtelhalm ist außerdem entwässernd ohne den Elektrolythaushalt (Mineral-Stoffwechsel) zu 
beeinflussen.  
 
Schachtelhalm GPH Kapseln enthalten 225 mg Schachtelhalm-
Trockenextrakt in einer Hartgelatinekapsel. Der Ackerschachtelhalm hat eine 
positive Wirkung auf den Flüssigkeitshaushalt. Die Inhaltsstoffe regen die Niere zu 
einer verstärkten Ausscheidung an. Diese verstärkte Ausscheidungstätigkeit beruht 
vermutlich auf einer gesteigerten Durchblutung des Nierenepithels. Dadurch kann 
eine Einlagerung von Flüssigkeit in das Gewebe reduziert werden. Der Acker-
Schachtelhalm: 
• reguliert den Wasserhaushalt natürlich 
• beseitigt unangenehme Schwellungen 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Durch ein besonders schonendes Herstellverfahren behält der Rohstoff die natürliche 
Zusammensetzung. Das Produkt enthält keine Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb- oder 
Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
 
Verzehrempfehlung: 
3 x 1 Kapsel täglich 
 
Hinweis: 
Nicht bei eingeschränkter Herz- und Nierenfunktion einnehmen. 
Enthält Mais. 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
2829719 Schachtelhalm GPH Kapseln 60 St. 
2829725 Schachtelhalm GPH Kapseln 120 St. 
4057899 Schachtelhalm GPH Kapseln 180 St. 
4057907 Schachtelhalm GPH Kapseln 360 St. 
4057913 Schachtelhalm GPH Kapseln 750 St. 
4057936 Schachtelhalm GPH Kapseln 1750 St. 
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