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Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

A-Z Generation 50+ Multivitamin Mineralstoff Kps. 150 Stk. 

 

Von Vitamin A bis Zink für Menschen ab 50: Multivitamin-Mineralstoff-Komplex für eine ausreichende Versorgung 
mit Nährstoffen für die Generation in den “besten Jahren”. Mit fortschreitendem Alter verändert sich der Bedarf 
des Körpers an einigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. A - Z Kapseln Generation 50+ wurden 
unter Berücksichtigung der  

veränderten Ansprüche an die Vitalstoff-Versorgung von Menschen ab 50 Jahren entwickelt. A - Z Kapseln 
Generation 50+ enthalten alle wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, die auch unsere bewährten 
A - Z Kapseln umfassen. Zusätzlich wurden jedoch ausgewählte Mikronährstoffe wie z.B. Vitamin C, Folsäure, 
Vitamin B6, Vitamin B12 und Chrom an den veränderten Bedarf bei älteren Menschen angepasst.  

Zusammensetzung     pro Kps.        in %*          pro 100g 

                            (= Tagesdosis)                                                  

Vitamin A                  800,0 µg         100               77,6 mg 

Vitamin B1                    2,1 mg        150             203,7 mg 

Vitamin B2                    2,4 mg        150             232,8 mg 

Vitamin B6                    3,0 mg        150             291,0 mg 

Vitamin B12                  3,0 µg         300             291,0 µg 

Vitamin C                   120,0 mg        200               11,6 g 

Vitamin D                     5,0 µg         100             485,0 µg 

Vitamin E                    12,0 mg        120                 1,2 g 

Vitamin K1                  30,0 µg          **                 2,9 mg 

Folsäure                    300,0 µg         150               29,1 mg 

Pantothensäure             6,0 mg         100             582,0 mg 



Niacin                        18,0 mg         100                1,7 g 

Biotin                       150,0 µg          100               14,6 mg 

Magnesium                  75,0 mg          25                7,3 g 

Eisen                           3,5 mg          25              339,5 mg 

Kalium                        40,0 mg         **                  3,9 g 

Jod                          100,0 µg           67                  9,7 mg 

Chlorid                       36,3 mg          **                 3,5 g 

Kupfer                         1,0 mg          **                97,0 mg 

Chrom                        60,0 µg          **                 5,8 mg 

Molybdän                    25,0 µg          **                 2,4 mg 

Selen                         25,0 µg          **                 2,4 mg 

Zink                             5,0 mg          33             485,0 mg 

Calcium                     162,0 mg          20               15,7 g 

Zutaten: Gelatine, Calciumcarbonat, Trennmittel Magnesiumstearat, Calciumhydrogenphosphat, Vitamin C, 
Magnesiumoxid schwer,  Kaliumchlorid, Nicotinsäureamid, Vitamin E-acetat, Calciumpantothenat, Zinkoxid, 
Eisensulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Kupfersulfat, Maltodextrin, Vitamin A-acetat, 
Pteroylglutaminsäure, Biotin, Kaliumjodid, Chromtrichlorid, Phytomenadion, Natriummolybdat, Natriumselenit, 
Colecalciferol, Cyanocobalamin 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit während einer Mahlzeit. 

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte achten Sie auf eine  abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

 

 

 

Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 140 
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