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BioBran® 250  
50 Tabletten    22,5g netto 
PZN 0287680 
 
MGN-3 Arabinoxylan Zubereitung 
Nahrungsergänzungsmittel zur Versorgung mit Arabinoxylan aus Reiskleie. 
 
Arabinoxylan wird aus Reiskleie gewonnen, die zur besseren Aufnahme des Arabinoxylan mit 
Enzymkomplexen des Shiitake behandelt wird. Arabinoxylane stellen eine der Hauptkomponenten 
von Ballaststoffen dar, die in der Zellwand von Pflanzen als Verbund mit Cellulose und anderen 
Polysacchariden vorliegen. 
 

Durchschnittliche Nährwerte:  pro 100 g  

Brennwert:  1316 kJ 
314 kcal 

Fett  
    davon gesättigte Fettsäuren  

  5,6 g 
    1,6 g 

Kohlenhydrate  46,1 g 
      16,0 g     davon Zucker  

Ballaststoffe  26,9 g 

Eiweiß        6,4 g 

Salz  0,1 g 

 
Zutaten je Tablette: 
Arabinoxylan aus Reiskleie (55%), Füllstoff Cellulose,  
Maisstärke, Kakaopulver, Emulgator Polyglycerinester von Speisefettsäuren,  
Dextrin, Trennmittel Tricalciumdiphosphat, Trennmittel Siliziumdioxid 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen zur täglichen Ergänzung ihrer Ernährung 1 x tägl. 4 Tabletten nach dem Essen. 
Der Verzehr kann bei Bedarf auf 3 x 4 Tabletten pro Tag erhöht werden. 
 
4 Tabletten BioBran® 250 (Verzehrempfehlung) enthalten 1,0g Arabinoxylan aus Reiskleie.  
12 Tabletten BioBran® 250 enthalten 3,0g Arabinoxylan aus Reiskleie. 
 
Hinweis:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Kühl, trocken und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 


