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Produkttitel
Vitamin B-Komplex (60 Kapseln) — Nettofullmenge 35 g

Kurzbeschreibung
Multivitaminkomplex aus acht B-Vitaminen fir Energie und Balance.

Information

Orthomolekularer Mikronahrstoffkomplex mit allen B-Vitaminen zur Unterstiitzung wichtiger
Stoffwechselfunktionen. B-Vitamine sind an der normalen Funktion des Nervensystems, der
psychischen Funktion sowie des Energiestoffwechsels beteiligt und tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei.

Der orthomolekulare Mikronahrstoffkomplex Vitamin B-Komplex von LIFE LIGHT® enthalt alle acht B-
Vitamine in optimaler Dosierung fir eine synergetische Wirkung: B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B6
(Pyridoxin), B12 (Cobalamin), B5 (Pantothensaure), Biotin, B9 (Folsaure) und B3 (Niacin), sinnvoll
kombiniert mit Myo-Inositol und Cholin.

Da B-Vitamine nur begrenzt im Kdrper gespeichert werden (mit Ausnahme von Vitamin B12), ist eine
regelmaRige Zufuhr Gber die Ernahrung wichtig. Der B-Komplex bietet eine wertvolle Erganzung bei
erhohtem Bedarf an B-Vitaminen zur Unterstlitzung der Psyche, Nerven und des Energiehaushalts.

Ein Qualitatsprodukt von LIFE LIGHT® zur Nervenstarkung und als Energie-Boost.

Physiologische Funktion der Nahrstoffe
Vitamin B1 tragt zu einer normalen Herzfunktion und einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Die Vitamine B2, Niacin, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und
einer Reduktion von Mudigkeit und Ermudung bei. Die Vitamine B6, Folsdure und B12 tragen zu
einem normalen Homocysteinspiegel bei. Folsaure hat eine Funktion bei der Zellteilung, tragt zu einer
normalen Blutbildung und zu einer normalen Aminosauresynthese bei.

Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung und einer Verringerung von Mudigkeit und
Ermudung bei. Zusétzlich ist Pantothensaure wichtig fir eine normale Synthese und einen normalen
Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern.

Folsaure tragt zu einer normalen Blutbildung, einer normalen psychischen Funktion, einer normalen
Funktion des Immunsystems und einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Folsaure hat eine
Funktion bei der Zellteilung, tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung, einer normalen
Aminosauresynthese und zum Wachstum des mdtterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft
bei.

Biotin trégt zur Erhaltung normaler Haut, Schleimh&ute und Haare bei. Aul3erdem ist es wichtig fur
eine normale psychische Funktion, einen normalen Stoffwechsel von Makron&hrstoffen und einem
normalen Energiestoffwechsel.



Hinweis

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten. Fragen
Sie lhren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.

Verzehrempfehlung

Taglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Wasser verzehren.

Zutaten

Myo-Inositol, Cholinbitartrat, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhiille),
Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Methylcobalamin,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin.

Nahr-/Inhaltsstoffe

Nahr-/Inhaltsstoffe pro Portion (1 Kapsel) % NRV 1

Vitamin B1 2,5mg 230
Vitamin B2 4,2 mg 300
Niacin 36 mg 225
Panthothensaure 16,2 mg 270
Vitamin B6 3,5mg 249
Folsaure 600 pg 300
Vitamin B12 7,5 ug 300
Biotin 150 pg 300
Cholinbitartrat 175 mg *x

Myo-Inositol 200 mg *x

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden.

Produktdetails
Lagerhinweis

Geschlossen, kihl, trocken und lichtgeschiitzt auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Markenqualitat

Vitamin B-Komplex mit Myo-Inositol und Cholinbitartrat zur bedarfsgerechten Ergdnzung der taglichen
Ernéhrung.

Hochwertige Reinsubstanzen



Fur Vegetarier und Veganer geeignet.
Anwendungsbereich

Erganzung der taglichen Ernahrung fir jedes Alter.
HINWEIS

Auf den Verzehr weiterer Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B6, Niacin und Fols&ure ist zu
verzichten.



