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Produkttitel 
Basen-Mineral-Mischung (200g) 

 

Kurzbeschreibung 
Sanfte Unterstützung für dein inneres Gleichgewicht und neues Wohlbefinden 

 

Information 
Basen Mineral-Mischung – Balance beginnt im Inneren 

Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt ist die Grundlage für Vitalität, Energie und Wohlbefinden. 

Die DR. MED. EWALD. TÖTH® Basen Mineral-Mischung wurde entwickelt, um den Körper sanft bei 
der Regulierung seines Säure-Basen-Gleichgewichts zu unterstützen – für mehr Wohlbefinden und 
Leistungsfähigkeit im Alltag. 

 

HIGHLIGHTS 

Mit 5 ausgewählten Mineralstoffen und Spurenelementen 

Unterstützt den normalen Säure-Basen-Stoffwechsel 

Fördert Energie, Regeneration und Leistungsfähigkeit 

Entwickelt nach dem Konzept von Dr. med. Ewald Töth 

100 % reine Rezeptur, frei von Zucker, Aromen und Zusatzstoffen 

 

EMPFEHLUNG 

Für alle, die ihren Säure-Basen-Haushalt natürlich ausgleichen möchten 

Bei einseitiger Ernährung, Stress oder Müdigkeit 

Zur täglichen Unterstützung von Energielevel, Muskeln und Nerven 

Ideal während einer Basenkur oder Detox-Phase 

 

Warum unsere Basen Mineral Mischung so besonders ist 



Mit Zink für den Säure-Basen-Stoffwechsel 

Zink trägt zur Regulierung des Säure-Basen-Haushalts bei und unterstützt zusätzlich Haut, Haare, 
Nägel und das Immunsystem. 

Mit Magnesium & Kalium für Energie & Muskeln 

Magnesium und Kalium fördern den Energiestoffwechsel, unterstützen die Muskelfunktion und tragen 
zu mentaler Leistungsfähigkeit bei. 

Mit Calcium für Knochen & Zellstoffwechsel 

Calcium ist ein wichtiger Baustein für Knochen und Zähne, unterstützt den Zellstoffwechsel und trägt 
zur normalen Signalübertragung zwischen Nervenzellen sowie zur normalen Muskelfunktion bei. 

Nach dem Konzept von Dr. med. Ewald Töth 

Die orthomolekulare Rezeptur basiert auf über 35 Jahren medizinischer Erfahrung und verbindet 
schulmedizinisches Wissen mit Erkenntnissen aus der Erfahrungs- und Regulationsmedizin. Ziel ist 
nicht bloß, Säuren zu neutralisieren – sondern die Selbstregulationskraft des Körpers zu aktivieren 
und ganzheitlich zu stärken. 

 

Ganzheitliche Unterstützung für Körper & Geist 

Der Säure-Basen-Haushalt beeinflusst nahezu alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Ein 
ausgewogenes Verhältnis sorgt dafür, dass Enzyme optimal arbeiten, die Energieproduktion stabil 
bleibt und Zellen effizient regenerieren können. 

Eine unausgewogene Ernährung kann das Säure-Basen-Gleichgewicht belasten und sich auf Energie 
und Wohlbefinden auswirken. 

Die Basen Mineral-Mischung hilft, diese Balance sanft wiederherzustellen – für spürbare Leichtigkeit, 
Stabilität und Wohlbefinden. 

 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen 
Reproduktion bei. Außerdem leistet Zink einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nägel und 
Knochen. Zink trägt zu normalen Stoffwechselprozessen von Fettsäuren, Kohlenhydraten, 
Makronährstoffen und Vitamin A bei. Wichtig ist auch der Beitrag zu normalen kognitiven Fähigkeiten 
und einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 

Calcium trägt zu einer normalen Blutgerinnung, einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen, 
einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen bei. Außerdem wird der Mineralstoff für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne 
benötigt. Calcium hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung und –spezialisierung. 

Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei. Der Mineralstoff hat eine Funktion 
bei der Zellteilung, und er trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel plus einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei. Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einer 
normalen Eiweißsynthese, einer normalen Muskelfunktion und zum Elektrolytgleichgewicht bei. 



Verzehrempfehlung 
2 x täglich einen Messlöffel (1 ML = 5 g) zunächst in 1/8 Liter warmen Wasser auflösen und 

aussprudeln lassen. Danach mit Wasser oder Tee (kalt oder warm) bis zu insgesamt mindestens ¼ 

Liter auffüllen. 

Zutaten 
Natriumhydrogencarbonat, Calciumcarbonat, Zitronensäure (Säuerungsmittel), Magnesiumcitrat, 

Kaliumcitrat, Di-Natriumhydrogenphosphat, Zinkcitrat.  

Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nähr- / Inhaltsstoffe pro Tagesdosis   2 TL = 10 g % NRV1  

Calcium 1.017 mg 127 

Natrium 1.249 mg ** 

Kalium 300 mg 15 

Magnesium 72 mg 19 

Zink 6 mg 60 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011. 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden. 

 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Vegetarische Ernährungsweise. 

 

Lagerhinweis 

 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

 

Hochwertiger Ashwagandhawurzel-Extrakt KSM-66® in synergistischer Kombination mit Vitamin B12 

zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

 

Hinweis 

 

Kann Spuren von Milch enthalten. Nicht für Kinder, Stillende und Schwangere geeignet. Nicht 

geeignet für Personen mit Lebererkrankungen. Ein Verzehr über einen längeren Zeitraum wird nicht 

empfohlen. Ashwagandha kann bei längerfristiger Einnahme den Serumspiegel der 

Schilddrüsenhormone erhöhen, deshalb ist die Anwendung bei Schilddrüsenüberfunktion nicht zu 

empfehlen. 

 


