
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200191/  PZN AT 3263444/  PZN DE 00815908 

 
Produkttitel 
ENAZYM Plus (30 Kapseln) 

 

Kurzbeschreibung 
Hochwertiger Mikronährstoffkomplex mit Coenzym 1 - NADH in Kombination mit der essentiellen 
Aminosäure L-Tryptophan. 

 

Information 
NADH bedeutet Nicotinamid Adenin Dinucleotid Hydrid und ist Bestandteil von mehr als 1000 
Stoffwechselreaktionen. NADH ist maßgeblich an der Energieproduktion von Zellen beteiligt. 
Besonders hoch ist die NADH-Konzentration in Organen, die Höchstleistungen erbringen müssen, z.B. 
Gehirn, Herz, Muskulatur usw. - nach der Original Formulierung von Prof. Georg Birkmayer. Ein 
Qualitätsprodukt der Marke Life Light®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

NADH ist wichtig für die Energieproduktion und die Immunabwehr des Körpers. Ohne NADH kann der 
Körper kein Adenosintriphosphat (ATP) herstellen, ein wichtiges Molekül in der Atmungskette. 

L-Tryptophan ist eine essentielle α-Aminosäure, die dem Körper laufend zugeführt werden muss. 

Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, einer normalen psychischen 
Funktion und einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel ca. 30-45 min. vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. Eine 
Daueranwendung ist empfehlenswert. 
 

Zutaten 
L-Tryptophan, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), 
Passionsblumenkrautpulver, Süßungsmittel: Mannit, Füllstoff: Magnesiumoxid, Coenzym 1 - NADH 
(Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid), Pyridoxinhydrochlorid, Säureregulator: 
Natriumhydrogencarbonat, Trennmittel: Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren. 
 
 
 
 
 



Nähr-/Inhaltsstoffe 
 

  
  
  
  
 
 
 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

Lagerhinweis 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Hochwertiges NADH zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 

 

Nähr-/Inhaltsstoffe   1 Kapsel % NRV 1 

Vitamin B6  4,2 mg 300 
L-Tryptophan 200 mg  ** 
Passionsblumenkrautpulver      50 mg ** 
Coenzym1 NADH 5 mg ** 
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