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fein-wurziges Pflanzensamendl mit mehrfach ungesattigten Fettsauren-

Schwarzkiimmel (Nigella sativa L.) wird seit Jahrtausenden in sonnenreichen Landern des Orients angebaut und wegen
seiner besonderen Wiirze und wohltuenden pflanzlichen Wirkstoffe geschatzt.

Ein Grund dafir sind wertvolle aromatische Substanzen, Geschmacks- und Bitterstoffe, wie etwa 30 mg Thymochinon &
Nigellon als natlrliche Bestandteile der téglichen Verzehrsmenge von 3 mal 25 Tropfen téglich.

Das agyptische Schwarzkiimmeldl aus erster Kaltpressung von BioPrap enthélt die mehrfach ungesattigte Linolsaure, die
fir den Membranstoffwechsel menschlicher Kérperzellen wichtig ist und vom Korper nicht selbsténdig synthetisiert
werden kann.

Alternativ bieten wir Schwarzkiimmeldl auch in Kapselform an.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (=75 Tropfen)
Schwarzkimmeldl 3.000 mg

mehrfach ungesattigte Fettsdauren = 1.760 mg

Linol- und Linolensaure 1.700 mg
gesattigte Fettsauren 468 mg
Thymochinon & Nigellon 30 mg

Zutaten:

Agyptisches Schwarzkiimmelsl.

Verzehrempfehlung:
Wir empfehlen 3 mal taglich 25 Tropfen

Nahrungserganzungsmittel:

Nahrungserganzungen sollten nicht als Ersatz fiir ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie gesunde
Lebensweise betrachtet und auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern gelagert werden. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
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