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Produktinformation

ARGININ

500 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei.

GALL PHARMA

ARGININ

500 mg GPH Kapseln Verzehrempfehlung: o
. : R Erwachsene: 4 x 1 Kapsel taglich
ahrungserganzungsmittel mit

der Aminosaure L-Arginin : 4 Kapseln enthalten 2000 mg L-Arginin.

Die Einnahme erfolgt iblicherweise am spaten Nachmittag. Es
kann zusatzlich oder abwechselnd mit L-Ornithin
eingenommen werden.

Inhalt: 60 Kapsein -~ € 35¢>

LN /Mindestens haltbar bis £ nde: siehe Bodun.

Pulver: 1x 1 schwacher Teel6ffel (entspricht ca. 2200 mg)
V-0004

Produktbeschreibung:

L-Arginin gehort zu den semi-essentiellen Aminosduren und kommt vor allem in Nahrungsmitteln mit
hohem Eiweilsanteil vor. Semi-essentielle Aminosduren sind Aminosduren, bei denen die korpereigene
Herstellung nichtimmer ausreicht. Dies sind vor allem Belastungssituationen, wie zum Beispiel beim Training
oder unter Stress. Hier sollte sie dem Organismus gezielt mit der Nahrung oder mittels Nahrungsergénzung
zugefiihrt werden.

L-Arginin ist vorwiegend in Eiweils, reichlich in Erdnussprotein (11 %) und in freier Form weit verbreitet in
pflanzlichen Lebensmitteln enthalten. Sie ist Hauptbestandteil von Kollagen, Elastin, Hdmoglobin, Insulin
und Glucagon.

L-Arginin ist fir den Stoffwechsel der Muskeln wichtig und besitzt in diesem Zusammenhang eine
Schliisselfunktion beim Ablagern, sowie beim Transport und Ausscheiden von Stickstoff. Kreatin, eine der
energiereichen Verbindungen der Muskeln, wird aus L-Arginin hergestellt. Eine wichtige Rolle spielt L-
Arginin auch im Leberstoffwechsel. Diese Aminosdure ist als NO-Lieferant zusammen mit L-Lysin
entscheidend flr die Lymphozyten-Proliferation. Somit hat L-Arginin eine starkende Auswirkung auf das
Immunsystem.

Forschungen von L-Arginin bei erektiler Dysfunktion haben gezeigt, dass es bei vorzugsweise 5.000 mg
(mindestens aber 3.000 mg Einnahme am Tag) ordentliche Ergebnisse zur Steigerung der Potenz
ermdglichen kann. Dabei sind Nebenwirkungen nicht zu erwarten.
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Rohstoffbeschreibung:

L-Arginin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation oder Protein-Hydrolyse hergestellt.
Fermentation ist die industriell durchgefiihrte Veredelung pflanzlicher Rohstoffe durch enzymatische
Vorgdnge. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

L-Arginin (81 %); Kapselhtille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhiille: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R,
Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen!), Patentblau V; Bindemittel:
Maisstarke, Leindl; Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsauren

Inhaltsstoffe Pulver:
L-Arginin (100 %)
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Arginin 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden GrofRen erhaltlich:

Netto-
Gewicht e

90 08124 01619 9 60 Kps. 369
90 08124 01620 5 80 Kps. 49¢
90 08124 01621 2 160 Kps. 98¢

90 08124016229 | 290 Kps. 178
9008124016236 | 550Kps. |  338¢
90 08124018056 | 1300Kps. | 800

Diese Information ist ausschlielSlich fiir Fachpersonal bestimmt!
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