
	

L-ARGININ 
	
500 mg GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 4 x 1 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
Die Einnahme erfolgt üblicherweise am späten Nachmittag. Es 
kann zusätzlich oder abwechselnd mit L-Ornithin 
eingenommen werden.	
 
4 Kapseln enthalten 2000 mg L-Arginin. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

V-0006 

Produktbeschreibung: 
 
L-Arginin gehört zu den semiessentiellen Aminosäuren. Semiessentielle Aminosäuren sind Aminosäuren, 
bei denen die körpereigene Herstellung nicht immer ausreicht. Vor allem in Belastungssituationen sollten 
sie dem Organismus gezielt mit der Nahrung oder mittels Nahrungsergänzung zugeführt werden. Arginin 
kommt vor allem in Nahrungsmitteln mit hohem Eiweißanteil vor, wie in Nüssen und Samen, in Fleisch und 
Fisch und in Getreide (z.B.: Hafer). 

Diese Aminosäure übt folgende Funktionen aus: 

Immunsystem: 
Arginin kann die Produktion von weißen Blutkörperchen anregen und spielt somit eine wichtige Rolle bei der 
Aufrechterhaltung und Steigerung des Immunsystems. 
 
Diabetes mellitus: 
L-Arginin kann die Freisetzung von Insulin aus der Bauchspeicheldrüse unterstützen und hilft somit bei 
Personen, welche an Diabetes mellitus erkrankt sind, den normalen Blutzuckerspiegel im Blut 
aufrechtzuerhalten. Weiters spielt die Aminosäure Arginin eine wichtige Rolle bei der Erweiterung von 
Blutgefäßen, wodurch die periphere Durchblutung verbessert werden kann. 
 
Stressituation: 
Arginin hilft die Proteinspeicher im Körper zum Beispiel bei Verletzungen, Operationen oder chronischen 
Erkrankungen zu erhalten. 



		

	

L-Arginin 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
	

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01610 6 60 Kps.  35 g 
90 08124 01611 3 80 Kps.  47 g 
90 08124 01612 0 160 Kps.  95 g 
90 08124 01613 7 290 Kps. 172 g 
90 08124 01614 4 550 Kps. 327 g 
90 08124 01811 7 1.300 Kps. 774 g 
	

 
Besonders bei einer Schwächung des Immunsystems und bei chronischen Erkrankungen ist die Zufuhr über 
die Nahrung nicht ausreichend. In diesen Situationen ist eine Ergänzung der Nahrung mit L-Arginin sinnvoll. 
Auch unter gewissen Belastungssituationen, wie zum Beispiel beim Training oder in Stresssituationen, hat 
sich eine Nahrungsergänzung mit Arginin bewährt. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
L-Arginin entspricht den Anforderungen des europäischen Arzneibuchs. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
L-Arginin ( 83 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, 
Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!), Patentblau V; Trennmittel: 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
	


