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Beschreibung Preisvergiinstigungen
v
Kaum eine Pflanze hat in den letzten Jahren soviel Popularitat gewonnen, wie dieser tiberaus nahrhafte und heilkraftige Baum. Moringa
oleifera kommt urspriinglich vom Ful3e des Himalaja. Inzwischen wird Moringa oleifera - die bekannteste Moringaart - aber tberall in
tropischen und subtropischen Regionen der Erde angebaut. Schon die indischen Veden erwahnen vor tiber 5.000 Jahren lobend diesen
Baum.

Inhaltsstoffe

Die Pflanze strotzt nur so von Vitalstoffen. Und es kann wirklich so gut wie alles an diesem Baum verwendet werden. In den USA als
Superfood bekannt, gilt Moringa dort schon langer als ausgezeichnetes Nahrungsergéanzungsmittel. Fir Gesunde ist Moringa einfach ein
Energiebooster. Auch Sportler haben Moringa bereits zur Leistungssteigerung fiir sich entdeckt. Alles in allem ist es wohl diese einzigartige
Komposition der Natur, die aus Moringa ein so wertvolles, kraftvolles Nahrungs- und Heilmittel macht. Die Summe ist - wie so oft in der
Natur - mehr als die einzelnen Teile, sprich Inhaltsstoffe. Es enthélt alle wichtigen Vitamine in teilweise sehr hoher Konzentration, verfugt
Uber viele Mineralstoffe und Spurenelemente, hat ein ausgeglichenes Aminosaurespektrum, enthélt viele naturliche ungesattigte
Fettsauren, Omega-Fettsauren, Flavonoide, und enthélt ausgleichend wirkende Phytodstrogene. Daneben ist es auch bekannt fur seinen
Gehalt an zahlreichen Antioxidantien. Eine der bemerkenswertesten Substanzen des Moringabaums, vielleicht das wirkliche Wunder, ist
aber das

Zeatin

Zeatin ist ein Phytohormon, das erst vor kurzem entdeckt wurde. Man ratselte namlich lange, warum die vielen wertvollen Inhaltsstoffe auch
noch in dermafen hoher Bioverfligbarkeit dem menschlichen Koérper zur Verfugung stehen. Dann fand man den Botenstoff Zeatin, heute
als einer der bedeutendsten Antiaging-Stoffe angesehen, denn er sorgt dafur, dass viele Vitalstoffe erst richtig vom Kérper aufgenommen
werden kodnnen.

Die folgende Tabelle zeigt verschiedene Inhaltsstoffe von Moringa im Vergleich zu anderen Nahrungsmitteln (bezogen auf 100 g essharem
Anteil):

InhaltsstoffMoringa andere Nahrungsmittel

Vitamin A 6,780 mgKarotte: 1,890 mg

Vitamin C 220 mg Orange: 30 mg

Kalzium 440 mg Kuhmilch<: 120 mg

Kalium 259 mg Banane: 88 mg

Protein 6,79 Kuhmilch: 3,2 g

Herkunft: Indien

Zutaten: Moringa Blatt Pulver organic grown.

Anwendung: Geben Sie ca. 5g (gehaufter Teeldffel) in einen Saft, Wasser, Suppe oder reichern Sie lhre Speisen mit den Blattpulver an.
Auch erhéltlich in Ihrer Apotheke. Bitte fragen Sie Ihren Apotheker nach folgender Bestellnummer:

PZN1569423 Moringa Oleifera Pulver 100g

PZN1569446 Moringa Oleifera Pulver 250g
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