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= — Salat——
f Krauter
” Mlschung

= ~ Zutaten:
~— _Dillspitzen, Petersilienblatter, Porree weifs,
Schnittlauch, Sellerieblatter, Paprika rot,

~ = HKarotten, Porree grun, Melissenblatter =

= Rezeptvorschlag:

H Bereiten Sie eine Salatsolie mit guten
Olivenol und Essig. Geben Sie1-2EL— —
(ca. 5g) Salatkrauter dazu, auf Wunsch- =

frischen Knoblauch oder Zwiebeln. Nach~——
Bedarf salzen, gut durchschutteln und erst
kurz vor dem Geniefen die Salatsofte (iber
uber den Salat geben.

i Guten Appetit! =
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