
proSan für das Auge - PZN 2094643 
 
1. Zum Erhalt einer normalen Sehkraft  
Die Vitamine A und B2 sowie Zink und die Omega-3-Fettsäure DHA* unterstützen 
den Erhalt einer normalen Sehkraft. Diese positiven Eigenschaften sind wissen-
schaftlich belegt und werden auch von den zuständigen europäischen Behörden so 
bestätigt. 
 
2. Lutein und Zeaxanthin  
Diese beiden Carotinoide kommen in besonders hoher Konzentration im Auge vor. 
Sie sind Bestandteil des Makulapigments. Sie verleihen dem Ort des schärfsten Se-
hens auf der Retina (Netzhaut) seine leicht gelbliche Färbung.  
 
3. Die Antioxidantien Vitamin C, Vitamin E, Zink, Selen und Kupfer  
Die laufende Regeneration der Sehzellen kennzeichnet den intensiven Stoffwechsel 
des Auges, der viel Sauerstoff verbraucht. Daher ist die Aderhaut des Auges das 
sauerstoffreichste Gewebe des menschlichen Körpers überhaupt. Gleichzeitig ist 
aber durch die Kombination von Licht und Sauerstoff der oxidative Stress vorpro-
grammiert. Dabei entstehen sog. Freie Radikale. Das sind aggressive Sauerstoffver-
bindungen, die unsere Zellen schädigen können. Eine ausreichende Versorgung mit 
Antioxidantien kann dazu beitragen, die Zellen vor diesem oxidativen Stress zu 
schützen.  
proSan für das Auge enthält mit den Vitaminen C und E sowie Zink und Kupfer sol-
che Antioxidantien, die dazu beitragen, die Zellen (z.B. auch in den Augen) vor oxi-
dativem Stress zu schützen. 
 
4. Omega-3-Fettsäuren mit hohen Anteilen an DHA  
Auch diese Mikronährstoffe sind in größerer Konzentration in der Retina (Netzhaut) 
enthalten. Die Omega-3-Fettsäure DHA* trägt zum Erhalt einer normalen Sehkraft 
bei.  
 
*Diese positive Wirkung auf die Sehkraft ist nur dann zu erwarten, wenn täglich 250 
mg DHA eingenommen werden. Bei regelmäßiger Verwendung von proSan für das 
Auge ist dies der Fall. 
 
Verzehrempfehlung: 
Sofern nicht vom Arzt anders empfohlen, einmal täglich 3 Kapseln unzerkaut mit et-
was Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren.  
 
proSan für das Auge ist frei von Konservierungsmitteln, künstlichen Farbstoffen, 
Milcheiweiß, Gluten, Laktose und Fructose.  
Für Diabetiker geeignet (0,01 BE pro Kapsel). 
 
Zutaten: Fischöl, Gelatine (Rind), Maltodextrin, Vitamin C, Feuchthaltemittel Glyce-
rin, Feuchthaltemittel Sorbit, Zinkgluconat, Alfa-Tocopherol, lycopinhaltiger Tomaten-
extrakt, Sonnenblumenöl, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Stabilisator Siliciumdi-
oxid, Lemon Bioflavonoide, Gummi arabicum, Rotweinextrakt, Lutein, Stärke, Farb-
stoff Eisenoxid, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Kupfer-
II-sulfat, Zeaxanthin, mittelkettige Triglyceride, Retinol (Vitamin A), Folsäure, 
Chrom-III-Chlorid, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin 
 



Zusammensetzung Tagesportion 3 Kapseln      % NRV** 
Vitamine                                                                                                                                
Vitamin A 0,6 mg 75 
Vitamin C 200 mg 250 
Vitamin E  
(aus natürlichem Pflanzenöl)         72 mg α-TE 600 

Vitamin B2 2,5 mg 178 
Vitamin B6 2,5 mg 178 
Vitamin B9 (Folsäure) 400 µg 200 
Vitamin B12 9 µg 360 
Vitamin D3 600 I.E. (15 µg) 300 
Natürliche Carotinoide 
Lutein 12 mg ***** 
Zeaxanthin 480 µg ***** 

Lycopin 2,4 mg ***** 
Mineralien und Spurenelemente 
Zink 10 mg 100 
Kupfer 0,25 mg 25 
Selen 60 µg 109 
Chrom 60 µg 150 
Bioflavonoide 

Lemon-Bioflavonoide 35 mg ***** 
Rotwein-Extrakt 14 mg ***** 
Essentielle Fettsäuren 
Omega-3-Fettsäuren 327 mg ***** 
Docosahexaensäure (DHA) 250 mg ***** 
Eicosapentaensäure (EPA) 48 mg ***** 
 

**Nutritional Reference Value (Empfohlene Tagesdosis gem. EU-Verordnung 1169/2011) 
***** noch keine Empfehlung vorhanden 
 

Nährwertangaben:   Tagesdosis 3 Kapseln pro 100 g 

Energie    38,1 kJ (9,3 kcal)  1791 kJ (437 kcal)  
Fett 0,6 g 31 g 
davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g 1,8 g  
Kohlenhydrate 0,5 g 23 g 
davon Zucker 0,2 g 11 g 
Eiweiß 0,5 g 21 g 
Salz 0 g 0 g 
 

Wichtige Hinweise: 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Inhalt: 90 Kapseln (= 64 g) 
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