
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200948/  PZN AT 4069649/  PZN DE 02372177 

 

Produkttitel 
Pro Enzym (60 Kapseln) – Nettofüllmenge 33 g 

 

Kurzbeschreibung 
Mikronährstoffkomplex mit Vitaminen, Spurenelementen, Aminosäuren und sekundären 

Pflanzenstoffen 

 

Information 
Proenzym ist ein innovatives Kombinationspräparat mit einer speziellen Mikronährstoffformel. 

Wichtigste Bestandteile sind pflanzliche Proteasen, Vitamine, Spurenelemente, Aminosäuren und 

sekundäre Pflanzenstoffe.  

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Die Vitamine B2, Niacin und B6 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einer 

Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung bei. Die Vitamine B6 und Folsäure tragen zu einem normalen 

Homocysteinspiegel bei. Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zu einer normalen 

Blutbildung und zu einer normalen Aminosäuresynthese bei. 

Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung, einer Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung und einem normalen Energiestoffwechsel bei. Wichtig zu wissen ist auch, dass 

Pantothensäure zu einer normalen Synthese und Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und 

einigen Neurotransmittern beiträgt. 

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut, Schleimhäute und Haare bei. Außerdem ist es wichtig für 

eine normale psychische Funktion, einemnnormalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und einen 

normalen Energiestoffwechsel. 

Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut, normaler Schleimhäute, normaler Sehkraft und einem 

normalen Eisenstoffwechsel bei. 

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knorpel, Knochen, 

Haut, Zähne, Zahnfleisch und Blutgefäße bei. 

Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei, ebenso zur Erhaltung 

normaler Knochen und Muskelfunktionen. 

Vitamin E vermag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen 

Reproduktion bei. Außerdem leistet Zink einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nägel und 

Knochen. Zink trägt zu normalen Stoffwechselprozessen von Fettsäuren, Kohlenhydraten, 

Makronährstoffen und Vitamin A bei. Wichtig ist auch der Beitrag zu normalen kognitiven Fähigkeiten 

und einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 

 



 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 

Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker 

Verzehrempfehlun 

Täglich 2 Kapseln mit reichlich Wasser verzehren. 

Zutaten 

Bromelain, Papain, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Calcium-L-ascorbat, 

Bitterorangenfrucht-Extrakt (60 % Bioflavonoide), Granatapfelschalen-Extrakt, DL-alpha-

Tocopherylacetat, Zinkgluconat, L-Arginin-Hydrochlorid, L-Lysin-Hydrochlorid, Reduziertes L-

Glutathion, Coenzym Q10, alpha-Liponsäure, Calciumcarbonat, Rutin, Nicotinamid, Weintraubenkern-

Extrakt (50 % OPC), Beta-Carotin, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxal-5‘-phosphat, Cholecalciferol, 

Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin. 

Nähr-/Inhaltsstoffe 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis   2 Kapseln % NRV 1 

Vitamin B2 1,4 mg 100 

Niacin 16,0 mg 100 

Pantothensäure 5,9 mg 98 

Vitamin B6 1,3 mg 94 

Folsäure 200,0 μg 100 

Biotin 50,0 µg 100 

Vitamin C 80,6 mg 101 

Vitamin D 5,0 μg 100 

Vitamin E 13,6 mg 113 

Zink 4,4 mg 44 

Bromelain (1.200 GDU) 200,0 mg ** 

Papain 200,0 mg  ** 

Bioflavonoide 40,0 mg  ** 

Granatapfelschalen-Extrakt 40,0 mg ** 

Alpha-Liponsäure 30,0 mg  ** 

Coenzym Q10 30,0 mg  ** 

Reduziertes L-Glutathion 30,0 mg  ** 

Rutin 19,0 mg ** 



 

 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter 

Vegetarische Ernährungsweise. 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Hocheffiziente Wirkstoffkombination mit den Enzymen Bromelain und Papain, antioxidativ wirkenden 

Komponenten, zahlreichen Vitaminen, zwei Aminosäuren und Pflanzenextrakten zur bedarfsgerechten 

Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Für Vegetarier geeignet. 

Hinweis 

Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist zu verzichten. 

 

 


