
 

Brennnessel-Kürbiskern MensSana 

PZN 02453585 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit sekundären Pflanzenstoffen, Vitaminen und Mi-
neralstoffen. 

Zutaten: 
Brennnesselwurzelextrakt, Kürbiskernextrakt, Hypromellose (Kapselhülle), Gra-
natapfelfruchtextrakt, L-Ascorbinsäure, Tomatenextrakt, Sojabohnenextrakt, D-
alpha-Tocopherylacetat, Citrusextrakt, Zinkgluconat, Tagetesextrakt, Beta-Caro-
tin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Selenmethio-
nin, Cholecalciferol 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 
Brennnesselwurzelextrakt, 
davon Beta-Sitosterol 

200 mg, 
1,6 mg 

- 

Kürbiskernextrakt 120 mg - 
Granatapfelsaftextrakt, 
davon Polyphenole 

100 mg 
50 mg 

- 

Citrusextrakt, 
davon Bioflavonoide 

42 mg 
25 mg 

- 

Sojabohnenextrakt,  
davon Isoflavone 

56 mg 
22,5 mg 

- 

Tagetesextrakt, 
davon Lutein 
davon Zeaxanthin 

37,5 mg 
5 mg 
250 µg 

- 

Tomatenextrakt, 
davon Lycopin 

60 mg 
3 mg 

- 

Beta-Carotin,  
davon Vitamin A 

1 mg 
167 µg RE 

- 
21 



 

Vitamin C 55 mg 69 
Vitamin D 3 µg (= 120 IE) 60 
Vitamin E 18 mg alpha-TE  150 
Selen 28 µg 50,6 
Zink 5 mg 50 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene verzehren 1 Kapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser. 
Die Kapselhülle aus Zellulose enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kann 
nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver 
dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Das Produkt enthält Bestandteile von Soja.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Nicht geeignet für Schwangere. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Brennnessel-Kürbiskern Kapseln enthalten Soja. 

Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 54,4 g 



 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Fruktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen bestehen aus pflanzlicher Zellulose.  
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
 
 

  


