
Stiefmütterchenkraut Tee
Süßlicher Arzneitee zur äußerlichen Anwendung bei
leicht seborrhoischen Hauterkrankungen und
Milchschorf bei Kindern.

 Wildsammlung
 hautberuhigend
 entzündungshemmend

Für Aurica Stiefmütterchenkraut Tee werden die getrockneten oberen
Pflanzenteile des Wildstiefmütterchens „Viola tricolor“ oder des
Ackerstiefmütterchens „Viola arvensis“ verwendet. Medizinisch wird er äußerlich
für Umschläge und Waschungen bei entzündlichen Hauterkrankungen aufgrund
gesteigerter Absonderung der Talgdrüsen, sowie Milchschorf bei Kindern
eingesetzt. Denn die positiven Inhaltsstoffe des Stiefmütterchens lassen
Entzündungen besser abklingen und beruhigen die Haut. Aurica
Stiefmütterchenkraut Tee hilft somit unangenehme Symptome und Beschwerden
wie Juckreiz oder Hautveränderungen bei Akne, Ekzemen oder Schuppenflechte
zu lindern.

 Wie ist die Zusammensetzung?

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Stiefmütterchenkraut

 Wie ist die Anwendung?

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders
verordnet, werden 3 x täglich mit einem Aufguss Umschläge bereitet. Der
Aufguss wird wie folgt hergestellt: 1 gehäuften Teelöffel Stiefmütterchenkraut
(ca. 1,5 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen und 10 - 15 Minuten
ziehen lassen.

Dauer der Anwendung: Bei akuten Beschwerden, die länger als 1 Woche
anhalten oder periodisch wiederkehren, wird die Rücksprache mit einem Arzt
empfohlen.

Gegenanzeigen: Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt
oder Apotheker mit.
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