Die Echte Kamille (Matricaria chamomilla) ist eine Pflanzenart in der Familie
der Korbblitler. Die urspringlich in Sid- und Osteuropa verbreitete Art ist
heute in praktisch ganz Europa verbreitet. Die Echte Kamille wurde vom Verband
Deutscher Drogisten (VDD) im Jahre 1987 zur ersten Arzneipflanze des Jahres
gekirt. AuBerdem wdhlte man sie zur Heilpflanze des Jahres 2002.

Zutaten
Kamillenbliiten

Art der Anwendung
Zum Trinken, Gurgeln, Spiilen, Inhalieren und fir Umschl3age nach Bereitung eines
Teeaufgusses. Zur Bereitung von Badern.



