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Artikelname: Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (ergdnzende bilanzierte Diat)
Hinweise:

Diatetisches Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (erganzende bilanzierte Diat) sind nicht als
alleinige Nahrungsquelle bestimmt. Unter arztlicher Aufsicht anwenden. Dienen der ergdnzenden diatetischen
Behandlung und ersetzen keine andere TherapiemalRnahmen. Didtetisches Lebensmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie aufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck

Beschreibung:

EPA 325 mg Kapseln 210 Stk.

Zur diatetischen Behandlung von entziindlich-rheumatischen Beschwerden mit hoch dosierten Omega-3-
Fettsduren. Unter Rheuma versteht man eine Vielzahl von Erkrankungen des Bewegungsapparates, die sich
unter anderem durch Schmerzen in den Gelenken, Gelenkschwellungen und Gelenksteifigkeit am Morgen,
hervorgerufen durch entziindliche Prozesse, duRRern kdnnen. Von entscheidender Bedeutung fir das entzindlich-
rheumatische Geschehen sind zwei natirliche, mehrfach ungesattigte Fettsauren: die Arachidonsaure, eine
Omega-6-Fettsaure, und die Eicosapentaensaure, eine Omega-3-Fettsaure - auch kurz EPA genannt.

Durch die heutzutage ubliche fleischbetonte Ernahrung wird berwiegend die Arachidonsaure aufgenommen.
Diese ist daflr verantwortlich, daf® vermehrt Entziindungsstoffe gebildet und vorhandene entziindlich-
rheumatische Beschwerden verstarkt werden. EPA hingegen wirkt als Gegenspieler zur Arachidonsaure und
hemmt das Entstehen dieser unerwiinschten Substanzen, in dem es die entziindungsférdernde Arachidonsaure
aus dem Gewebe verdrangt.

Eine Umstellung der Ernahrung auf fischreiche Kost mit einem hohen Anteil an Omega-3-Fettsauren,
insbesondere EPA, kann die Bildung dieser Entziindungsstoffe vermindern und somit den Allgemeinzustand
verbessern. Allein durch eine gezielte Diat mit fettreichem Fisch ist jedoch die tagliche Zufuhr der Omega-3-
Fettsduren in der erforderlichen Menge fast unmdglich. Daher ist die gezielte Ergdnzung der Diat mit Omega-3-
Fettsduren, zu denen auch EPA gehort, sinnvoll.

EPA Kapsel enthalten je 650 mg Fischél-Konzentrat mit mindestens 65 % hoch konzentrierten Omega-3-
Fettsduren. Jede Kapsel enthalt mindestens 325 mg EPA und 15 mg (22 |.E.) natlrliches Vitamin E, denn bei
entztndlich-rheumatischen Prozessen im Koérper ist der Bedarf an Vitamin E erhoht. Eine spezielle Ernéahrung
kombiniert mit EPA Kapseln kann den Verlauf entziindlich-rheumatischer Beschwerden postiv beeinflussen und
somit das allgemeine Wohlbefinden steigern. Bereits nach vierwdchiger Einnahme von EPA Kapseln mit
gleichzeitiger Umstellung der Erndhrung auf eine rheumagerechte, fleischarme Kost ist in vielen Féllen eine
Verbesserung entziindlich-rheumatischer Beschwerden, wie Gelenksteifigkeit am Morgen, und der Beweglichkeit
sowie eine Reduzierung der Gelenkschmerzen festzustellen.



Verzehrsempfehlung: In den ersten 4 Wochen téglich 3 Kapseln, danach 2 Kapseln pro Tag im Rahmen einer
fleischarmen, fischreichen Diat einnehmen. Die Kapseln sind am besten vor den Hauptmahlzeiten mit etwas
Flissigkeit einzunehmen.

EPA Kapseln enthalten nur 6,5 kcal pro Kapsel und sind auch fiir Diabetiker geeignet (0,0 BE). Durch
Beibehaltung dieser Rheumadiat mit ausreichend Omega-3-Fettsauren durch EPA Kapseln kénnen sich die
Symptome entzlindlich-rheumatischer Beschwerden weiter verbessern. Besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt, ob
Sie die Dosis lhrer Schmerzmittel dadurch verringern kénnen.

Wichtiger Hinweis: EPA Kapseln sind ein diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(ergdnzende bilanzierte Diat) und nicht als alleinige Nahrungsquelle bestimmt. Unter arztlicher Aufsicht
anwenden.

Durchschnittliche Nahrwertangaben pro Kapsel pro 100 g

Omega-3-Fettsauren 420,0 mg 48,3 g

davon EPA 325,0 mg 3749

Vitamin E 15,0 mg 1,79
(23 1.E.)

Zutaten (pro 100 g): Fischol-Konzentrat (75 g), Vitamin E (1.725 mg), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerol

Diatetisches Lebensmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Allergene: Fischol

Gewicht g/ml: 182
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