
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858205462 /  PZN AT 2963926 /  PZN DE 03847493 

 

Produkttitel 
ENADA Coenzym1 (NADH) - 7,5 mg – 80 Tabletten – Nettofüllmenge 5,5g 

 

Kurzbeschreibung 
Coenzym 1 - NADH mit Süßungsmittel 

 

Information 
NADH bedeutet Nicotinamid Adenin Dinucleotid Hydrid und ist Bestandteil von mehr als 1.000 
Stoffwechselvorgängen. NADH ist maßgeblich an der Energieproduktion von Zellen beteiligt. 
Besonders hoch ist die NADH-Konzentration in Organen, die Höchstleistungen erbringen müssen, z.B. 
Gehirn, Herz, Muskulatur usw. - weltweit das Original seit 1995. Ein Qualitätsprodukt der Marke Life 
Light®.  

 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

NADH ist wichtig für die Energieproduktion und die Immunabwehr des Körpers. Ohne NADH kann der 
Körper kein Adenosintriphosphat (ATP) herstellen, ein wichtiges Molekül in der Atmungskette. 

Hinweis für Diabetiker: 
1 Tablette = 0,01 KE (Kohlenhydrateinheiten) 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 

 

Verzehrempfehlung 
Morgens 1 Tablette nüchtern 30 Minuten vor dem Frühstück mit reichlich Wasser verzehren. 

Zutaten 
Süßungsmittel Mannit, NADH (Nicotinamid Adenin Dinucleotid Hydrid), Natriumhydrogencarbonat 
(Säureregulator), natürliches Fruchtaroma, mikrokristalline Cellulose (Trennmittel), Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren (Trennmittel). 

 
 
 
 
 
 



Nähr-/Inhaltsstoffe 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

 

 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 
 
Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 
 
Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 
 
Lagerhinweis 
 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 
 
LIFE LIGHT® Markenqualität 
 
Hochwertiges NADH zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 

 Nährwerte pro Tagesdosis   1 Tablette % NRV 1) 

 Coenzym 1 - NADH  7,5 mg ** 


