
GRANDELAT magnesium CHELAT 

 

Für Muskeln, Herz und Nerven 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Magnesium ist für zahlreiche Körperfunktionen unentbehrlich. Besondere Bedeutung 

hat dieses Bioelement für Muskeln, Herz und Nerven. Magnesium trägt zu einer 

normalen Muskelfunktion einschließlich des Herzmuskels und einer normalen 

Nervenfunktion bei. 

In Belastungssituationen scheidet der Körper vermehrt Magnesium aus, das täglich 

ersetzt werden muss. Wer zudem durch Sport, Sauna oder andere körperliche 

Leistungen schwitzt, benötigt zusätzlich Magnesium. 

 

Mit GRANDELAT magnesium CHELAT Tabletten können Sie Ihre tägliche Nahrung 

rasch und gezielt mit Magnesium ergänzen. Jede Tablette enthält 60 mg 

Magnesium.  

 

Zutaten: 

Magnesiumbisglycinat (55 %), Stärke, Trennmittel: Cellulose, Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren und Talkum, Magnesiumoxid (8,8 %), Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Titandioxid, Feuchthaltemittel: Glycerin. 

 

Glutenfrei – zuckerfrei – milchzuckerfrei 

 

Verzehrsempfehlung: 

Täglich 5 Tabletten mit etwas Flüssigkeit nehmen.  

 

Bei Störungen des Mineralstoffhaushaltes, insbesondere bei Niereninsuffizienz, sollten 

Mineralstoffpräparate nur nach ärztlicher Beratung verwendet werden. 

 

Zusammensetzung: 

 pro 5 Tabletten % der Tagesdosis* 

Magnesium 300 mg 80 % 
*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung. 

 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 

werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 

Made in Germany by: DR. GRANDEL GmbH, 86150 Augsburg 

 

Packungsgrößen: 

120 Tabletten: 68 g 

240 Tabletten: 136 g 

360 Tabletten: 204 g 


