
Birkenblätter Tee
Aromatischer Arzneitee zum Durchspülen der
ableitenden Harnwege sowie zur unterstützenden
Behandlung bei Rheuma.

 entwässernd
 entschlackend

Aurica Birkenblätter Tee eignet sich hervorragend zur Behandlung und
Vorbeugung von bakteriellen und entzündlichen Harnwegserkrankungen.
Birkenblätter werden schon seit dem Mittelalter  als wirksames Mittel gegen
Blasenentzündung, Nierensteine und Blasensteine geschätzt. Indem sie die 
Nierentätigkeit anregen, erhöhen sie die Harnmenge und bewirken so  eine
vermehrte Wasserausscheidung. Dadurch werden Harnwege und Nieren besser
durchspült und mögliche Keime oder Bakterien ausgeschieden. Zudem bringt die
durchspülende Wirkung des Birkenblätter Tees den Stoffwechsel in Gang.
Schmerzhafte Stoffwechselablagerungen werden so ausgeschwemmt und damit
einhergehende Erkrankungen wie Gicht oder rheumatische Beschwerden
gelindert.

 Wie ist die Zusammensetzung?

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Birkenblätter

 Wie ist die Anwendung?

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders
verordnet, wird mehrmals täglich 1 Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses
getrunken: 1 Esslöffel Birkenblätter (ca. 2 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml)
übergießen und etwa 10 - 15 Minuten ziehen lassen.

Hinweis: Auf zusätzliche reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten.

Dauer der Anwendung: Bei akuten Beschwerden, die länger als 1 Woche
anhalten oder periodisch wiederkehren, wird die Rücksprache mit einem Arzt
empfohlen.

Gegenanzeigen: Bei Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter
Herz- oder Nierentätigkeit ist eine Durchspülungstherapie nicht angezeigt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen sie diese bitte Ihrem Arzt
oder Apotheker mit.

 Darreichungsform / Inhalt

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten
Fachhändlern und in vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen
sind derzeit verfügbar:

Birkenblätter Tee PZN* Artikel-Nr.

100 g  04606030 00684 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder Apotheke in
Deutschland (auch online) bestellen.
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