
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858206223/  PZN AT 3134681/  PZN DE 04863198 

 
Produkttitel 
Ferrosin, Eisen-Vitaminkomplex (60 Kapseln) – Nettofüllmenge 33g 

 

Kurzbeschreibung 
Ferrosin – Dein Eisen-Vitaminkomplex für Energie und Vitalität 

 

Information 
Du fühlst dich oft müde oder energielos? Eisen ist ein essenzieller Nährstoff, der zur normalen Bildung 
roter Blutkörperchen und zum Sauerstofftransport im Körper beiträgt. Unser Ferrosin Eisen-
Vitaminkomplex kombiniert hochwertiges Eisengluconat mit bioverfügbaren Vitaminen und 
Antioxidantien – für optimale Aufnahme und maximale Wirkung. 

Warum Ferrosin? 

• Unterstützt die Blutbildung – Eisen trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen und 
Hämoglobin bei 

• Reduziert Müdigkeit & Erschöpfung – Vitamin B2, B3, B5, B6 & B12 unterstützen den 
Energiestoffwechsel 

• Optimale Aufnahme – L-Ascorbinsäure (Vitamin C) verbessert die Eisenverwertung 
• Antioxidative Power – Quercetin und Vitamin E schützen die Zellen vor oxidativem Stress 
• Rein pflanzlich – Vegane Kapselhülle, frei von künstlichen Zusatzstoffen 

Ob in stressigen Zeiten, bei intensiver körperlicher Belastung oder wenn dein Körper 
mehr Unterstützung braucht – mit Ferrosin gibst du deinem Körper die Nährstoffe, die er für Energie, 
Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden benötigt. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

o Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport und einer normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen und Hämoglobin bei. Eisen hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zu einer 
normalen kognitiven Funktion und zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

o Vitamin B2 trägt zu einem normalen Eisenstoffwechsel und Vitamin B1 zu einer normalen 
Herzfunktion bei.  

o B-Vitamine tragen zudem zu einem normalen Energiestoffwechsel (Vitamin B1, B2, B6, B12, 
Niacin und Pantothensäure), einer normalen Funktion des Nervensystems (Vitamin B1, B2, 
B6, B12 und Niacin), zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung (Vitamin B2, B6, B12, 
Niacin, Pantothensäure und Folsäure) sowie zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bzw. 
normalen Blutbildung (Vitamin B2, B6, B12 und Folsäure) bei.  

o Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immunsystems und dem Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei.  



o Vitamin E vermag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser außerhalb der Mahlzeiten verzehren. 
 

Zutaten 
Eisengluconat, L-Ascorbinsäure, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), 
Quercetin, Glycin, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, D-alpha-Tocopherylacetat, Cholinbitartrat, 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid, 
Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsäure. 
 
Nähr-/Inhaltsstoffe 
 

Nährwerte pro Tagesdosis   1 Kapsel  % NRV 1 

Vitamin B1 2,0 mg 182 

Vitamin B2 4,0 mg 286 

Niacin 15,0 mg 94 

Pantothensäure 12,0 mg 200 

Vitamin B6 2,0 mg 143 

Folsäure 50,0 μg 25 

Vitamin B12 2,5 μg 100 

Vitamin C 100,0 mg 125 

Vitamin E 15,0 mg 125 

Eisen 14,0 mg 100 

Cholin 12,0 mg ** 

Glycin 50,0 mg ** 

Quercetin 55,0 mg ** 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden. 

 
Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Synergistische Kombination aus Eisengluconat, B-Vitaminen, Glycin und den Vitaminen C und E, 
angereichert mit Cholin. 

Zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 



Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

Hinweis 

Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem 
Arzt einnehmen. 

 


	Produktinformation
	PZN
	Produkttitel
	Kurzbeschreibung
	Information
	Verzehrempfehlung
	Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser außerhalb der Mahlzeiten verzehren.
	Zutaten
	Nähr-/Inhaltsstoffe
	1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 ** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden.
	Allgemeine Hinweise


