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Produkttitel 
L-Lysin - 400 mg (60 Kapseln) – Nettofüllmenge 42 g 

Kurzbeschreibung 
L-Lysin mit Vitamin C für Immunsystem, Haut und Lippen 

Information 
Von innen unterstützen mit L-Lysin – kombiniert mit Vitamin C für Haut, Zellschutz und Regeneration 

Ob im Alltag, beim Sport oder in Zeiten erhöhter Belastung – L-Lysin unterstützt dich von innen 

heraus, wenn dein Körper mehr braucht: für ein starkes Immunsystem & gesunde Haut. 

 

HIGHLIGHTS 

Enthält 400 mg L-Lysin 

Kombiniert mit Vitamin C 

Für gepflegte Lippen von innen 

Bestandteil von Kollagen und Strukturbausteinen des Körpers 

Unterstützt Aufbau- und Regenerationsprozesse auf zellulärer Ebene 

 

EMPFEHLUNG 

Für alle, die ihre Abwehrkräfte natürlich unterstützen möchten. 

Für Menschen, die ihre Haut und Lippen von innen pflegen möchten. 

Für alle, die Wert auf straffes Bindegewebe und natürliche Vitalität legen. 

 

WIE UNTERSTÜTZT DICH L-LYSIN? 

 Baustein für körpereigene Proteine: 
L-Lysin ist an zahlreichen Prozessen im Körper beteiligt und liefert einen wichtigen 
Beitrag zur Bildung von körpereigenem Eiweiß.  

 Für Haut, Bindegewebe & Gefäße:  
L-Lysin ist an der Bildung von Kollagen beteiligt – einem Strukturprotein, das zur 
Elastizität und Festigkeit von Haut, Bindegewebe und Gefäßen beiträgt.  

 Essenzielle Aminosäure: 
L-Lysin gehört zu den acht essenziellen Aminosäuren, die der Körper selbst nicht 
herstellen kann. Eine regelmäßige Einnahme unterstützt dich dabei, deinen Bedarf gut 
abzudecken. 



WANN UNTERSTÜTZT DICH L-LYSIN AM BESTEN? 

In Zeiten erhöhter körperlicher oder mentaler Belastung, bei unausgewogener Ernährung oder 

besonderen Umweltfaktoren kann die Zufuhr essenzieller Aminosäuren von Bedeutung sein. L-Lysin 

ist ein zentraler Baustein von Proteinen und leistet einen Beitrag zur ausgewogenen 

Aminosäurenversorgung. 

 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel vor dem Essen verzehren. 

 

Tipp: Nimm die Kapsel immer mit reichlich Wasser ein – so kann dein Körper L-Lysin optimal 

aufnehmen. 

 

Zutaten 
L-Lysin-Hydrochlorid, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), Füllstoff: 
Mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsäure. 
 

Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis    1 Kapsel   %NRV1 

Vitamin C 40,0 mg 50 

L-Lysin 400,0 mg ** 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011. 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 

 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern 

lagern. 

 

 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

 

Reines L-Lysin und Vitamin C in Spitzenqualität zur bedarfsgerechten Ergänzung der 

täglichen Ernährung. 

 

 

Anwendungsbereich 

 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter.  

 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

 

 

Physiologische Funktion 

 

Lysin ist eine essentielle, proteinogene und vor allem basische Aminosäure, die im Körper in 

zwei Äquivalente Acetyl-Coenzym A abgebaut werden kann. Diese Moleküle sind 

unentbehrlich für zahlreiche Stoffwechselprozesse. 



 

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für normale Funktionen der Haut, des 

Zahnfleischs, der Zähne, der Knochen und der Knorpel bei. Das Vitamin erhöht die 

Eisenaufnahme, trägt zur Regenerierung der reduzierten Form von Vitamin E bei und schützt 

Zellen vor oxidativem Stress. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nerven- und 

Immunsystems und einer normalen psychischen Funktion bei. Zusätzlich verringert Vitamin C 

Müdigkeit und Ermüdung. 

 

HINWEIS 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht 

überschreiten. Fragen Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.  

 

 


