
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858206377  /  PZN AT 3130074  /  PZN DE 04870318 

 

Produkttitel 
Selenmethionin - 100 mcg – 120 Kapseln – Nettofüllmenge 41,4 g 

 

Kurzbeschreibung 
L-Selenmethionin mit 100 µg Selen pro Kapsel – hochwertige organische Selenverbindung in 

Reinsubstanzqualität 

 

Information 
Selen aus organischem L-Selenmethionin ist ein essentielles Spurenelement, das an zahlreichen und 

wichtigen Stoffwechselvorgängen beteiligt ist. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion sowie zur Erhaltung normaler Haare und Nägel 

bei. Der Mineralstoff leistet einen Beitrag zu einer regulären Spermabildung und einer normalen 

Funktion der Schilddrüse sowie des Immunsystems. Selen trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress 

zu schützen. 

 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 

Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser verzehren. 

Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmitteln mit Selen ist zu verzichten. 

 

Zutaten  

Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. 

Kapselhülle), L-Selenmethionin, Füllstoff: Calciumcarbonat. 

Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nährstoff pro Tagesdosis      1 Kapsel % NRV 1 

Selen 100 μg 182 

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 



 

Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Organisches Selen in bioverfügbarer Form zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Hochwertige Reinsubstanz ohne Zusatz von künstlichen Farbstoffen. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

 

 


