
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858206629/  PZN AT 3134801/  PZN DE 04871507 

 
Produkttitel 
Calcium + Magnesium (60 Kapseln) – Nettofüllmenge 59g 
 
Kurzbeschreibung 
Mineralstoffduo Calcium + Magnesium im optimalen Verhältnis 2:1 
 

Information 
Synergistischer Mineralstoffkomplex mit Calcium und Magnesium im optimalen Verhältnis 
2:1. Essentiell für viele physiologische Körperfunktionen. 
Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 

Das hochwertige Mikronährstoff-Präparat eignet sich ideal zur Erhaltung einer normalen 
Muskelfunktion, zur Erhaltung normaler Knochen und trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel 
bei - für alle, die ihr allgemeines Wohlbefinden auf natürlichem Weg erhöhen möchten. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT® zur wertvollen Unterstützung eines aktiven und 
gesunden Lebensstils. 

• Hochwertige Reinsubstanzen 
• Für Vegetarier und Veganer geeignet 

 
Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einem normalen Elektrolytgleichgewicht 
bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Zusätzlich trägt Magnesium zur Erhaltung normaler 
Knochen, normaler Zähne und zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium leistet einen Beitrag 
zur normalen psychischen Funktion, einer normalen Funktion des Nervensystems und trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Calcium trägt zu einer normalen Blutgerinnung, einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen, 
einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen bei. Außerdem wird der Mineralstoff für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne 
benötigt. Calcium hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung und –spezialisierung. Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
 

Verzehrempfehlung 
Täglich 2 x 2 Kapseln mit reichlich Wasser verzehren 

Zutaten 
Calciumcarbonat, Magnesiumsalze der Citronensäure, Magnesiumoxid, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose. 



Nähr-/Inhaltsstoffe 
Nährstoffe pro Tagesdosis  4 Kapseln % NRV 1 
Calcium 800,0 mg 100 
Magnesium 400,0 mg 107 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
 

Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 
 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 
 
Markenqualität 
 
Synergistischer Mikronährstoffkomplex in Premiumqualität zur bedarfsgerechten Ergänzung der 
täglichen Ernährung. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 
Anwendungsbereich 
 
Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 
 
Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 
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