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VITAMIN B KOMPLEX

Hochdosiert

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt aus unserem apothekenexklusiven Sor-
timent entschieden haben.

Vitamin B Komplex Hochdosiert Kapseln enthalten alle acht B-Vitamine. Die Vita-
mine des B-Komplexes erfiillen lebenswichtige Aufgaben im menschlichen Kor-
per. Allerdings kénnen diese vom Kdrper nicht selbst gebildet werden und miissen
daher regelmaBig iber die Nahrung aufgenommen werden. Auf eine regelmaBige
Zufuhr ist auch deshalb zu achten, weil diese Vitamine nicht sehr lange im Kdrper
gespeichert werden kdnnen. B-Vitamine sind wasserldslich - iliberschiissige
Mengen werden mit dem Urin ausgeschieden.

Die B-Vitamine B1, B2, Bs, B12, Niacin und Biotin tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und zu einer malen Funktion des Nervensystems bei.

Pantothensdure tragt zu einer normalen geistigen Leistung und zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung bei.

//T{\ Folsdure trégt zu einer normalen Blutbildung bei und hat dariiber hinaus eine
@) BALANCE Funktion bei der Zellteilung.
AN
Q/\“'/)\" Eine ausreichende Versorgung mit B-Vitaminen ist besonders dann wichtig, wenn
T die Herausforderungen des Alltags starke Nerven und viel Energie erfordern.
L VITAMIN B KOMPLEX VITAMIN B KOMPLEX Zutaten: Inulin, Kapselhiille: Gelatine, gereinigtes Wasser; Trennmittel: Tri-

Hochdosiert Hochdosiert Calciumphosphat; Calcium-D-Pantothenat, Nicotinsdureamid, Vitamin B12, Vita-
min B2-5-Phosphat, Vitamin B¢ HCL, Vitamin B1 HCL, Fols&ure, Biotin.

e 33 g Mit 4,4 mg min B1,
5,6 mg Vitamin B2, Nihrwerte Verzehrsempfehlung fiir Erwach-

60 Kapseln 5,6 mg Vitamin B6 und . DLTERILTE Al sene: Eine Kapsel taglich mit
p - 10 pg Vitamin B12 pro Kapsel s 188,76 ko] A ausreichend Fliissigkeit verzehren.
Nahrungserganzungsmittel H o C h d OS I e rt Fett 002g <001g Hinweise: Nahrungsergénzungs-
davon mittel sind kein Ersatz fiir eine
Mindestens haltbar bis Ende: - gesattigte Fettsduren <001g <001g ausgewogene und abwechslungs-
siehe Bodenlasche. gahlenh drate 6139 003g reiche Erndhrung und eine gesunde
X N n a0 Lebensweise. Die angegebene
Gluten- und laktosefrei Zur Unterstiitzung einer e ks Sl empfohlene tigliche Verzehrs-
Salz g 9 menge darf nicht Gberschritten
ormalen Nervenfunk werden. Bitte auBerhalb der Reich-
. . Zusammensetzun weite von kleinen Kindern aufbewah-
Bitte kiihl, trocken 60 K L g pro pro % der empf. ren. Bei Kindern und Jugendlichen
und lichtgeschiitzt lagern! apsetn PZN - 04986848 LTI S Sl 1ic 2um vollendeten 17. Lebensjahr
H WinD (il ~ pro Kapsel ist vor dem Verzehr Riicksprache
ergestemtipbENtsciian Vitamin B 00mg___4mg PAIL it einem Arzt zu halten.
GEHE Pharma Handel GmbH Vitamin B2 1018 mg 5,6 mg 400 %
Postfach 500426 Vitamin Bé 1018 mg, 5,6 mg 400 %
70334 Stuttgart Exklusivin Ih thek i afr'"[:'f el 104g ?gg%
usivin lhrer Apotheke iacin mg mg ) %
Ap Pantothens&ure 3273 mg. mg 300 %
Biotin 36364 g, 200 pg 400 %
Fols&ure 54545 g, 300 g 150%

*gemaf Verordnung (EU) 1169/2011
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