FUr unser angereichertes Lachs6l verwenden wir neben

dem Lachsanteil (42 %) zur Anreicherung nur Fischarten
mit ausgezeichnetem Fettprofil: Sardine, Hering, Ma-
krele und Anchovis.

Das klare, gelbe Ol wird durch ein physikalisches Ver-
fahren gewonnen und im Anschluss schonend bis zur
Premiumqualitat raffiniert.

Pro Gramm des schonend raffinierten Ols werden
1000 ppm natirliches Vitamin E (RRR-a-Tocopherol) als
Antioxidanz zugesetzt. Dieses schitzt die fur unsere
Gesundheit so wichtigen mehrfach ungesattigten Fett-
sduren EPA und DHA optimal.

Unter Sauerstoffabschluss wird diese Premiumqualitat
nun in zwei verschiedene Kapselarten gefullt.

® in Premiumqualitat erhal-
ten Sie in der ,klassischen” Gelatinekapsel in Arznei-
buchqualitat oder der ® aus Starke.

Lesetipp

140 Kapseln a 500 mg
350 Kapseln a 500 mg
700 Kapseln a 500 mg

140 VegiPearls a 500 mg
350 VegiPearls a 500 mg
700 VegiPearls a 500 mg

(PIN* 4997496)
(PIN* 0427075)
(PIN* 4997409)

®

(PIN* 0607446
(PIN* 0607452
(PIN* 0607469)

* PIN = PharmaZentralNummer fir Apotheken-Bestellungen

empfohlene Tagesdosis: 6 Kapseln (entspricht 3 Gramm)
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Mittlerweile weil3 es jeder: Es gibt gesundes Fett!
Unter den sehr gesunden, mehrfach ungesattigten
Fetten sind Omega-3-Fettsduren die gesiindesten.
In der ,Omega-3 Klasse” gibt es zwei Vertreter mit
herausragenden gesundheitsférdernden Eigen-
schaften:

EPA (C20:5 Q3) bekannt als Herz-Fettsaure und
DHA (€22:6 Q3) bekannt als Hirn-Fettsaure.

Sie sollten taglich aufgenommen werden, kom-
men aber in unserer Nahrung nur in fettem See-
fisch vor.

Mit ® kénnen Sie den Bedarf
lhres Korpers mit Premiumqualitat abdecken.
®

500 mg angereichertes Lachsél (Premiumqualitat)
davon: 90 mg EPA (mindestens 18 %)
60 mg DHA (mindestens 12 %)

15 mg naturliches Vitamin E (RRR-a-Tocopherol)

(zugesetzt zum Schutz vor Oxidation)

Im Gegensatz zu vielen Omega-3-Konzentraten
verzichtet VitaGreen auf die chemische Raffinition
und Destillation.

Als physikalisch hergestelltes Lachsél in Premium-
qualitat orientiert sich ® am
Vorbild der Natur. Dass wir uns dabei auch fir be-
standsschonende und nachhaltige Fischerei einset-
zen, ist fur uns selbstverstandlich.

Erst nach bestandener umfassender p—“

Schadstoffanalyse  wird  unser ?“‘._“\\\ r

Lachsél in Premiumqualitat zu
®



Wir alle méchten gerne gesund und fit ein ho-
hes Alter erreichen. Dafur tun wir einiges. Wir trei-
ben Sport, gehen an , die frische Luft”, vermeiden
Stress und ernahren uns gesund.

Doch was kdnnen wir tun, wenn bestimmte le-
bensnotwendige (essenzielle) Nahrstoffe nur noch
in fettem Seefisch vorkommen?
Jeden Tag zwei mal Fisch essen?
Theoretisch: Ja!

/

In der Praxis hat sich allerdings die ‘. \ '
tagliche Einnahme von ® be-
wadhrt, um die Mangelversorgung mit diesen es-
senziellen Nahrstoffen auszugleichen.

4 Denn die marinen Omega-3-Fettsdu-
™ ren EPA (fur die Herz-Gesundheit) und

Sﬁ DHA (fur die Hirn-Gesundheit) braucht
)ﬁ /;r Ihr Korper taglich fur wichtige Stoff-

wechselprozesse.

Diese Iangkettigen, mehrfach ungesattigten Fett-
sauren der ,Omega-3 Familie” spielen eine zen-
trale Rolle fir Ihre Gesundheit. Eine Mangelver-
sorgung mit diesen essenziellen Fettesduren ist
als Ursache fur die Entstehung vieler Krankheiten
identifiziert.
Darum sollten Sie - mindestens an den Tagen an
denen Sie keinen Fisch essen - den tdglichen Be-
darf mit ® decken, damit ein
Mangel gar nicht erst entsteht.

Ein kleiner Ausschnitt der wissenschaftlichen Er-
kenntnisse zu Omega-3-Fettsduren EPA und DHA:

Omega-3-Fettsduren EPA und DHA verbessern

- die BlutflieBeigenschaften und Durchblutung
- das Profil der Blutfettwerte

- das Risiko fur Herzerkrankungen

- das Risiko fur Neurodegeneration

- den Stoffwechsel bei Diabetes

- die Entzindungsbereitschaft

- die Leistung des Immunsystems

- Kindsreifung wahrend der Schwangerschaft

- die kindliche Entwicklung und Hirnreifung

- Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit
- Intelligenz und geistige Fittness
- die Stressbewaltigung

Fast tdaglich finden
Wissenschaftler wei-
tere gesundheitsrele-
vante Zusammenhan-'f © | . Y
ge heraus. . '

vegetarische
Auch wenn die Werbung Ihnen anderes suggeriert,
gibt es leider keine vegetarische Alternative zu EPA
und DHA! Die in Pflanzen (z.B. Leindl) vorkommende
Omega-3-Fettsdure ALA hat andere physiologische
Wirkmechanismen, so dass uns als Quelle fir EPA
und DHA nur der Fisch bleibt.

Immer wieder werden wir gefragt: Wie lange soll
ich ® nehmen?

Darauf gibt es nur eine Antwort: So lange Sie kon-
nen!

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse moderner
Ernahrungsmedizin sind eindeutig: Der flachende-
ckende Mangel in der Versorgung mit den marinen
Omega-3-Fetten EPA und DHA ist ursachlich mitver-
antwortlich fur die Entstehung vieler Krankheiten.
Mit ® beugen Sie diesem
Mangel dauerhaft vor.

Seit tber 15 Jahren sind wir Know-How-Fiihrer
fur die gesundheitsférdernde Anwendung von Mi-
kroalgen und deren Extrakten sowie mariner Ome-
ga-3 Fettsauren.

Unsere Produkte sind optimal auf lhre Gesund-
heit abgestimmt und erganzen sich synergetisch
in ihrer Wirkung. Im Sinne einer echten Rundum-
Versorgung decken wir alle Bereiche ab.

. 2
Mit unserem 3er-System Vv
,Gesundheit komplett”
machen Sie es lhrer Gesundheit @+ +3)
leicht bei Ihnen zu bleiben oder wieder zu
kommen - das versprechen wir Ihnen.

0 Chlorella-Algen 9 Algenextrake
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Bereits beim Homo sapiens lieferten die marinen
Omega-3-Fette EPA und DHA den entscheidenden
neurologischen Vorteil zum Uberleben.
Evolutionsmediziner kommen zu dem Schluss:

, ...0hne die hohe Dichte an hirnspezifischen Nafir-

stoffen, allen voran Algen und marine Omega-
3-fettsiuren, ware neurologische Komplexitat evo-
lutiondrer Hirnentwicklung des Homo sapiens nicht
moglich gewesen... wirden wir heute nicht existie-

”

rern...

250.000 Jahre sind seitdem vergangen. Der hohe
tagliche Bedarf an EPA und DHA ist geblieben, denn
genetisch sind wir auch heute noch Fischer und
Sammler.

Nein? Das mussen Sie auch nicht! Er beschreibt
das Mengenverhdltnis von Omega-6 zu Omega-3
in Ihrem Korper und sollte im Optimalfall bei 3 zu
1 liegen. Die Menge von Omega-6-Fetten (z.B. in
Fleischwaren) ist heute so hoch, das wir alle beim
,0mega 6/3 Quotienten” das Gleichgewicht verlo-
ren haben. Dieses Ungleichgewicht fiihrt zu vielen
gesundheitlichen Stérungen.

Tipp: Achten Sie bei lhrer Ernahrung auf einen nied-
rigen Omega-6 Gehalt und kom-

men Sie wieder ins GlelchgeW|cht 1 }

mit
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Angaben nach der Nemy: Die angegebane empiohlena tagliche Verzehrmenge carf
nicht tberschatten werden. Mahrungserganzungsmitted solften nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsmeiche Ermdhung verwendet werden.

Die Produkie sind auBerhalb der Reichweits von kleinan Kindern zu lagem.
Mahrungserganzungsmittel zur Yersorgung mit den semi-essentieflen marinen
Omega-3-FettsSuren EPA (18 %) und DHA {12 9&).

Mﬂenf.ﬁpd: mmm1m§- n
Gelatine (Arzneiuchqualit2), Wasser, Glycerin
verzehrempfehlung: 2 x 3 Kapseln taglich {vor den Mahizeitzn)

Packungsinhalt: 500g & (ta. 700 Kapseln 3 500 mag)
Aufbewzhrung: lauhl, trocken und vor Licht geschitat lagam

b wertangaben prc Kagel e Tagesration”
Fell gesami: 00 ma B0 mg
-+ davon imehilach ungesdtliple Omega-1-F2 180 mg 1088 g
—+ danvon EPA [Ficonaperdsen- Sduie) 90 mg 540 mg
=+ darvion DA (Docosahexaen-Shure) B1) iy 350 my
* Tagesration: & Kapseln

nthar bit'wnd Charg T —— ‘ &
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