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Krauter 2
Meersalz

Zutaten:
Meersalz, Knoblauch, Dill,
Liebstockblatter, Petersilien-

blatter, Sellerieblatter

Rezeptvorschlag:

500g Quark (Mager- oder Fett-
stufe) locker aufschlagen und
1 TL. (ca. 7q) Krautersalz einruh-
ren. Auf Wunsch konnen noch
1-2 klein gehackte Knoblauch-
zehen untergemischt werden
und nochmal kraftig durchruhren.
Fertig!



