
Produktbeschreibung 
 

© AMP AG 2014 Stand: Februar 2014 Seite 13 von 84 

Boretsch Öl   
 
Boretsch Öl           PZN: 5521347 
 
Die in Borretsch enthaltenen Gerbstoffe, lösliche Kieselsäure und Schleimstoffe, wurden bereits in der traditionellen 
Volksgesundheitskunde geschätzt. 
 
Das Öl aus dem Borretschsamen ist eines der besten natürlichen Quellen der Omega-6-Fettsäure, Gammma-Linolensäure (GLA oder 
auch GLS genannt). Essentielle Fettsäuren sind äußerst wichtige Bestanteile der menschlichen Ernährung. Sie sind mehrfach 
ungesättigt und können vom Körper selbst nicht gebildet werden. 
  
Inhaltsmenge:  
60 Kapseln = 37,2 g 
 
Zutaten:   
Borretschöl, Gelatine (Kapselhülle), Olivenöl (Füllöl), D,L-alpha-Tocopherylacetat  
 
Verzehrempfehlung:   
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen. 
  
Hinweise:   
Das Produkt ist frei von Gluten und enthält keinen Milchzucker. 
  
  
Inhaltsstoffe:  
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro Tagesverzehr  
Vitamin E 6 mg 12 mg = 100 %* 
Borretschöl 500 mg 1000 mg 
- davon Gamma-Linolensäure 100 mg 200 mg 
 * % = RDA (EU-RL) Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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