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L-Carnitin 
 
Via L-Carnitin            PZN: 5521778  
  
Nahrungsergänzungsmittel. Unterstützt die Arbeit von Niere und Leber, Umbau von Fettsäuren in Energie, wichtig für alle Muskelzellen 
insbesondere des Herzmuskels 
 

• unterstützt den Umbau von Fettsäuren in Energie 

• hilft, eine optimale Muskelleistung zu erreichen  
  
L-Carnitin: Ihr persönlicher Energieversorger!  
  
L-Carnitin ist eine natürlich vorkommende, chemische Verbindung, die aus den Aminosäuren Lysin und Methionin hergestellt wird. Es 
spielt eine essentielle Rolle im Energiestoffwechsel tierischer und pflanzlicher Zellen und sorgt unter anderem für die 
Energieversorgung der Muskeln. Es unterstützt die Arbeit von Niere und Leber, hilft beim Umbau von Fettsäuren in Energie und ist 
damit besonders wichtig für alle Muskelzellen – insbesondere des Herzmuskels.  
  
L-Carnitin kann helfen, wenn es darum geht, eine optimale Muskelleistung zu erreichen und die sportliche Aktivität zu fördern. L-Carnitin 
Kapseln enthalten 500 mg L-Carnitin und leisten damit einen sinnvollen Beitrag zur Carnitinzufuhr. Für alle, die einen erhöhten 
Carnitinbedarf aufweisen oder einfach nur ihre Versorgung mit Carnitin verbessern wollen.  
  
Inhaltsmenge:  
60 pflanzliche Kapseln = 53 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 Kapseln mindestens zwei Stunden vor oder nach einer Mahlzeit mit Wasser einnehmen.  
  
Zutaten:  
l-Carnitin-l-tartrat, l-Ascorbinsäure, Magnesiumstearat, Säurungsmittel Weinsäure, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)  
  
Hinweise:  
Das Produkt ist frei von Gluten und enthält keinen Milchzucker. 
Für Vegetarier geeignet.  
  
Inhaltsstoffe:   
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro Tagesverzehr  
L-Carnitin 500 mg 1000 mg 
Vitamin C 12 mg 24 mg = 30 %* 
 * % = RDA (EU-RL) Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 
 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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