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L-Methionin 
 
Via L-Methionin            PZN: 5521838  
  
Nahrungsergänzungsmittel. Für optimale Gehirnfunktionen und zur Herstellung wichtiger Körpersubstanzen wie Carnitin, Cholin, 
Adrenalin, und Melatonin. Liefert Schwefel für den Aufbau von Gewebe 
 

• muss mit der Nahrung aufgenommen werden  

• unterstützt eine optimale Gehirnfunktion  
  
L-Methionin: Stoppt Radikale!  
  
Methionin gehört zu den essentiellen Aminosäuren. Eine essentielle Aminosäure ist eine Aminosäure, die der Körper benötigt, aber 
nicht aus elementaren Bestandteilen selbst aufbauen kann. Sind diese essentiellen Aminosäuren nicht Bestandteil der Nahrung, kann 
der Organismus auf Dauer nicht überleben.  
  
L-Methionin unterstützt eine optimale Gehirnfunktion und unterstützt den Köper bei der Herstellung wichtiger Körpersubstanzen wie 
Carnitin, Cholin, Adrenalin und Melatonin. Außerdem liefert L-Methionin Schwefel für den Aufbau von Gewebe.  
  
L-Methionin ist die Vorstufe zu Cystein und Taurin und sie wirkt stark antioxidativ. Methionin hilft dabei, den Körper vor giftigen Stoffen 
und vor freien Radikalen zu schützen.  
  
Inhaltsmenge:  
60 pflanzliche Kapseln = 35,8 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen.  
  
Zutaten:  
L-Methionin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)  
  
Hinweise:  
Das Produkt ist frei von Gluten und enthält keinen Milchzucker.  
Für Vegetarier geeignet.  
  
Inhaltsstoffe:   
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro Tagesverzehr  
L-Methionin 500 mg 1000 mg 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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