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Nachtkerzenöl 
 
Via Nachtkerzenöl           PZN: 5521985  
 
Nahrungsergänzungsmittel. Essentielle Fettsäuren für die Produktion hormonähnlicher Stoffe (Prostaglandine) 
  

• kann den Stoffwechsel unterstützen  

• wirkt fördernd für eine gesunde Haut  
  
Nachtkerzenöl: Von führenden Indianern empfohlen  
  
Das schon den nordamerikanischen Indianern als Heilmittel bekannte, aus den Samen der Nachtkerze gewonnene Öl enthält hohe 
Mengen an Linolsäure, die im menschlichen Körper in Gamma-Linolensäure und weiter in Dihomo-Gamma-Linolensäure umgewandelt 
wird. Aus ihr bildet der Körper Prostaglandin E1, das an zahlreichen Funktionen in den Zellen beteiligt ist.  
  
Nachtkerzenöl ist ein hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel mit biologisch aktiven, mehrfach ungesättigten essentiellen Fettsäuren. 
Es kann zu einem gesunden, aktiven Stoffwechsel beitragen, die natürliche Hormonbalance unterstützen und fördernd für eine 
gesunde, weiche Haut wirken.  
  
Außerdem kann Nachtkerzenöl helfen, sich auch vor der einsetzenden Menstruation wohl zu fühlen und Wohlbefinden und 
Ausgeglichenheit in den Wechseljahren unterstützen.  
  
Inhaltsmenge:  
60 Kapseln = 41,8 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen.  
  
Zutaten:  
Nachtkerzenöl (Linolensäure, Gamma-Linolensäure, andere Fettsäuren, Oleinsäure, Alpha-Linolensäure) Vitamin E dl-a-
tocopherolacetat, Gelatine und Glycerol (Kapselhülle)  
  
Hinweise:  
Das Produkt ist frei von Gluten und enthält keinen Milchzucker.  
  
Inhaltsstoffe:   
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro Tagesverzehr  
Nachtkerzenöl 500 mg 1000 mg 
Vitamin E 5 mg 10 mg = 83%* 
 * % = RDA (EU-RL) Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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