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Energie fiirs Leben

Produktbeschreibung

Schwarzkiimmelol
Via Schwarzkiimmelol PZN: 5522163

Nahrungsergénzungsmittel mit wertvollen mehrfach ungesattigten Fettséduren

. unterstutzt einen gesunden Stoffwechsel
. kann einen Mangel an essentiellen Fettsauren ausgleichen

Schwarzkiimmel6l: Gesundheit kalt gepresst!

Der Schwarzkimmel ist eine GewUrzpflanze, die hauptséchlich in Agypten, aber auch in Stideuropa und Westasien wéchst. Das aus
den Samen kalt gepresste Ol enthalt einen hohen Anteil an mehrfach ungesattigten, essentiellen Fettsduren: Zum Beispiel Linol- und
Linolenséure, die flr einen gut funktionierenden Stoffwechsel unentbehrlich sind.

Linolséure und Linolenséure sind essentielle Nahrstoffe — sie missen in ausreichender Menge mit der Nahrung zugefihrt werden. Bei
einer ausgewogenen Kost wird der Kdrper ausreichend mit diesen Fettsauren versorgt. Unsere modernen Lebensgewohnheiten und die
Anforderungen unseres Alltags aber lassen eine ausgeglichene Erndhrung nicht immer zu, und die Kdrperreserven an diesen
Fettsauren kdnnen sich schnell erschopfen.

Inhaltsmenge:
120 Kapseln=81g¢g

Verzehrempfehlung:
Téglich 3 x 2 Kapseln mit Wasser einnehmen.

Zutaten:

Schwarzkimmeldl, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser, Feuchthaltemittel: Sorbit

Inhaltsstoffe: Sghwaij
Inhaltsstoff pro Kapsel pro Tagesverzehr

Schwarzkiimmeldl aus Nigella sativa, kaltgepresst 380 mg 2280 mg **

Vitamin E 2,5 mg 15 mg = 125 %*

* % = RDA (EU-RL) Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis
** noch keine EU-Zufuhrempfehlung vorliegend

Wichtige Hinweise: _s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2.
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